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– aktuelle medizin–kongressberichte

Wenn frau sich vor Lachen in die Hose macht

Das hilft gegen Blasenschwäche
Training, Medikation oder Operation:  
Welche Maßnahmen Sie Patientin-
nen anbieten können, wenn beim 
Niesen, Lachen oder Laufen unwill-
kürlich Urin abgeht.

– 

Etablierte Maßnahmen bei Dranginkontinenz und überaktiver Blase

Von Trinkregeln bis Anticholinergika

 
Auch bei überaktiver Blase (OAB)  
und Urgeharninkontinenz sind  
Lebensstiländerungen die Grund-
lage der konservativen Therapie. 
Empfehlungen von Dr. Ricarda Bauer 
von der Urologischen Klinik der LMU 
München. 

– 

ó

ó

ó

ó

ó

Anticholinergika nicht  
zu früh absetzen 
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       –
Risikofaktoren der 
Belastungsinkontinenz
_ Höheres Alter
_ Schwangerschaft
_ Menopause
_ Genetische Disposition
_ Übergewicht 
_ Bewegungsmangel
_ Starker Husten
_ Chronische Obstipation 
_  Schwere körperliche Arbeit

Tabelle 1
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