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Grundregeln für Impfungen

Dr. med. Andreas Fischer ó

Biologika in der Rheumatologie

Targeted Therapy – und was dabei zu beachten ist

Lange Zeit mussten Rheumato-
logen für die Behandlung ihrer 
Patienten auf Substanzen aus 
der Transplantationsmedizin 
oder der Onkologie zurückgrei-
fen. Seit 15–20 Jahren konnten 
aber Zielstrukturen, insbeson-
dere Zytokine, identifiziert  
werden, die für die Pathogene-
se der Erkrankung verantwort-
lich sind und die mit speziellen  
biotechnologisch hergestellten 
Substanzen (Biologika)  
gehemmt werden können. ©
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