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Ubergewicht und Alkohol: Leberrisiko im Quadrat

<« Das hilt die
Leber nicht
lange durch.

Die Adipositaswelle in Kombination
mit einem nach wie vor hohem
Alkoholkonsum bewirkt offensicht-
lich eine weitere Zunahme schwer-
wiegender Lebererkrankungen.

— Es ist nichts Neues, dass erhohter Al-
koholkonsum zu Leberschiden fiihrt.
Allerdings stagniert der Alkoholkonsum
und geht in einigen Lindern sogar zu-
riick, wihrend gleichzeitig eine Zunah-
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me der Mortalitit an Lebererkran-

_ kungen beobachtet wird.

Daten von zwei
groflen prospektiver
Kohortenstudien mit
zusammen iiber
9500 Teilnehmern,
die zum Teil iiber vier

Jahrzehnte nachun-
B ccrsucht wurden,
" sollten einen mog-
lichen synerge-tischen Effekt von Al-
kohol und Ubergewicht belegen.

Im Beobachtungszeitraum verstar-
ben 80 Minner, bei denen die Leberer-
krankung als Todesursache angegeben
wurde. Auflerdem starben146 Minner,
bei denen auch eine schwerwiegende
Lebererkrankung vorlag.

Zwischen dem BMI und dem Alko-
holkonsum bestand eine ausgeprigte
Assoziation mit der Mortalitit an Le-
bererkrankungen, die auch nach Adjus-
tierung fiir Stdrfaktoren bestehen blieb.
Das relative Risiko fiir eine tédliche Le-
bererkrankung lag bei untergewichtigen
und normalgewichtigen Minnern, die
iiber 15 Einheiten Alkohol pro Woche
zu sich genommen hatten, bei 3,16 und
stieg bei Ubergewichtigen auf 7,01, bei
Adipésen gar auf 18,9 an. Adipése
Minner mit einem geringen Alkohol-
konsum zwischen 1 und 14 Einheiten

pro Woche wiesen immerhin auch noch
ein Lebermortalititsrisiko von 5,3 auf.
Das relative Exzess-Risiko in Folge ei-
ner Interaktion zwischen BMI und Al-
koholkonsum errechnete sich mit 5,58
und einem Sy- nergieindex von 2,89.
Dies bedeutet, dass sich die Risiken
fiir Lebererkrankungen durch Alkohol
und Ubergewicht nicht nur einfach ad-
dieren, sondern potenzieren. Das Auf-
treten beider leberschidigender Fak-
toren in derselben Population diirfte zu
einem weiteren Anstieg der Leberer-
krankungen und der Mortalitit fiihren.

! Kommentar

Die,,sichere“ Grenze fiir die risikolos zu
geniefende Alkoholmenge muss bei
libergewichtigen und adiposen Personen
wahrscheinlich deutlich nach unten kor-
rigiert werden. Die weitere Zunahme des
Ubergewichts in der Bevélkerung bei un-
verdndert hohem Alkoholkonsum Idisst in
Zukunft eine starke Zunahme von
Lebererkrankungen erwarten.
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