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SPRECHSTUNDE NATURHEILKUNDE
– Serie

Schleimhautentzündungen 
in Mund und Rachen
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– Gerbstoffdrogen

Ätherisch-Öl-Drogen

Im Wechsel einsetzen

ó    Prof. Dr. med. Karin Kraft, Rostock

– aktuelle medizin

Zur Therapie von Schleimhautentzündungen in Mund und Rachen eignet sich 
Phytotherapie besonders gut. Mundspülungen und Gurgeln mit Phytothera-
peutika bewirken eine Reinigung und Hyperämisierung der Mundschleim-
haut und teilweise auch eine Schmerzlinderung und raschere Heilung. Phyto-
therapie ist bei bakterieller, viraler oder unspezifischer Genese wirksam. 
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˘ Stomatitis aphthosa.

       –
Enzian für den Speichelfluss
Bitterstoffhaltige Mittel wie En-
zianwurzel reizen die Bitterrezep-
toren der Zunge und stimulieren 
so die Schleimdrüsen. Sie sind eine 
Ergänzung zur Gabe von künst-
lichem Speichel bei Xerostomie und 
Sicca-Syndrom. Man macht vor den 
Mahlzeiten Mundspülungen mit 
verdünnter Enzianwurzeltinktur. 
Bei Magen- und Duodenalulzera ist 
Enzianwurzel kontraindiziert. 

Xerostomie




