B AKTUELLE MEDIZIN_KRITISCH GELESEN

Verkiirztes Zungenbandchen macht Stillen unmoglich

Mindestens sechs Monate lang
sollen Miitter ihre Babys nach der
Geburt stillen. Vielen Miittern ist das
zu lange. Aber auch bei Frauen, die
bereit waren, sich an die Empfehlung
zu halten, kann die Durchfiihrung

an einer anatomischen Anomalie
scheitern.

— Ein sog. Zungenbindchen — angebo-
renes, verdicktes Bindegewebe unter der

Zunge — kann die Beweglichkeit der

Breast is best — wenn's funktioniert.

©Dron/Fotolia

Zunge so einschrinken, dass der Siug-
ling unfihig ist, an der Mutterbrust
ausreichend zu trinken. Schwere Ge-
deihstérungen kénnen die Folge sein.
Die Losung ist aber ganz einfach.

Ein einfacher Schnitt mit dem Skal-
pell (bis zum vierten Lebensmonat des
Kindes ohne Narkose) beseitigt das
Problem. Viele Arzte scheuen aber vor
diesem Eingriff zuriick. Dabei ist die
Prozedur, Frenotomie genannt, viel
einfacher durchzufiihren als etwa eine
Zirkumzision. Das Ausfiillen der erfor-
derlichen Formulare dauert linger als
der Eingriff selbst.

Eine junge Mutter, die schlieflich
bei den Autoren dieser Arbeit landete,
wollte ihr Kind wie empfohlen sechs
Monate lang ausschlieflich stillen. Bei
dem Baby wurde alsbald ein stérendes
Zungenband festgestellt, das das Stillen
erschwerte. Die Mutter erhielt von den
Arzten die Auskunf, sie solle sich keine
Sorgen machen, aber das Problem kén-
ne nicht vor dem sechsten Lebensmo-
nat beseitigt werden. Kein Arzt wiirde

Haifischknorpel gegen Krebs?

Haifische bekommen angeblich kei-

nen Krebs. Deswegen sollen Extrakte
aus Haifischknorpel in der Onkologie
als adjuvante Therapie niitzlich sein.

— Amerikanische Onkologen randomi-
sierten 379 Patienten mit Lugenkrebs
Stadium III in zwei Gruppen. Die Ex-
perimentalgruppe erhielt neben der
Therapie lege artis einen standardisier-
ten Extrake aus Haifischknorpel (240
ml/Tag). Die Kontrollgruppe erhielt zu-
sitzlich zur Standardtherapie Placebo.
Die Therapie wurde jeweils bis zum
Auftreten von toxischen Nebenwir-
kungen oder bis zur Progression des
Lungenkrebs beigehalten. Die Uberle-
benszeit galt als Hauptzielparamater.
Sie betrug 14,4 Monate in der Verum-
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und 15,6 Monate in der Kontrollgrup-
pe. Sekundire Zielvariablen wie die Tu-
morresponserate zeigten ebenso keine
signifikanten Differenzen zwischen den
Gruppen. Die Autoren meinen daher,
dass der Extrakt bei dieser Patienten-
gruppe nicht wirksam sei.

! Kommentar

Haifischknorpel wird bei vielen Krebspati-
enten eingesetzt. Ausgangspunkt fiir die
Beliebtheit war die Beobachtung, dass
Haifische angeblich keinen Krebs bekom-
men. Dies erwies sich spdter als unrichtig.
Verbliiffenderweise zeigt sich jedoch, dass
solche Extrakte in vitro antiangiogene Ef-
fekte besitzen, die u. U. bei Krebs wirksam
sein kénnten. Somit erschien es lohnend,
eine klinische Studie zu initiieren.

den erforderlichen Eingriff friiher
durchfiithren. Mit sechs Monaten wog
das Kind weniger als bei der Geburt.
Als die Frenotomie endlich durchge-
fiihre wurde, nahm der Siugling binnen
36 Stunden zwei Pfund an Gewicht zu.

4,2% bis 10,7% aller Neugeborenen
sollen an der Anomalie leiden. Bei etwa
jedem zweiten entwickeln sich daraus
ernsthafte Stillprobleme.

! Kommentar

Die angeborene Anomalie des Zungen-
béindchens diirfte in Deutschland sicher
dhnlich hdufig sein wie in den USA. Bei
einer jihrlichen Geburtenzahl von rund
650 000 wiiren 13 000 bis 32 500 Neu-
geborene mit durch Zungenbdndchen
bedingten Stillproblemen zu erwarten
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Die vorliegende Untersuchung ist das
lang erwartete Ergebnis dieser Initiative.
Sie zeigt iiberzeugend, dass Haifischknor-
pel bei Lungenkrebs nutzlos ist. Es ist zu
befiirchten, dass (wie bei friiheren alter-
nativen Krebsmitteln auch) eine Fliister-
propaganda einsetzt und behauptet wird,
dass die Studie aus diesem oder jenem
Grund mangelhaft sei. Das Ganze hat
natiirlich das Ziel, eine sehr gut verdie-
nende Industrie auch weiterhin von der
verzweiftelten Hoffnung schwerkranker
Krebspatienten profitieren zu lassen.
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