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Erhohtes Schlaganfallrisiko bei Zoster ophthalmicus

Bei Patienten, die an Herpes zoster
mit Gesichtsbeteiligung (Zoster oph-
thalmicus) erkrankt sind, ist auch an
das Schlaganfallrisiko als mégliche
Komplikation zu denken.

In dieser Beobachtungsstudie wurden
658 Patienten einbezogen, bei denen in
den Jahren 2003 oder 2004 die Dia-
gnose eines Zoster ophthalmicus gestellt
wurde. Als Kontrollpatienten wurden
1974 Patienten (drei Kontrollen pro
Fall, mit jeweils gleichem Alter und Ge-
schlecht) ausgewihlt, die im gleichen
Zeitraum wegen anderer Erkrankungen
behandelt wurden.

Innerhalb der einjihrigen Nachbe-
obachtungszeit trat bei 8,1% der Pati-
enten mit Zoster ophthalmicus, aber
nur bei 1,7% der alters- und ge-
schlechtsgleichen Kontrollpatienten ein
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erstmaliger Schlaganfall auf (p <
0,001).

Die Analyse ergab, dass die 1-Jahres-
Rate erstmaliger Schlaganfille bei Zos-
terpatienten im Vergleich zu den Kon-
trollpatienten um mehr als das Vier-
fache erhoht war (Hazard Ratio =
4,52).

! Kommentar

Es wird geschdtzt, dass ungefdhr ein Drit-
tel aller Menschen im Lauf ihres Lebens
einen Herpes zoster durchmachen. Davon
findet sich in bis zu 20% der Fiille eine Be-
teiligung von Gesicht und Augenbereich
im Sinne eines Zoster ophthalmicus.

Die vorliegende Studie zeigt, dass bei Pa-
tienten mit Zoster ophthalmicus auch an
Schlaganflle als wichtige Komplikation
gedacht werden muss. Das Schlagan-
fallrisiko ist unabhdngig vom Alter und
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Zoster ophthalmicus.

von den vaskuldiren Risikofaktoren stark

erhoht und zwar wihrend des gesamten

ersten Jahres nach der Zostererkrankung.
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