Rezidivierende Harnwegsinfekte bei Kin-
dern kdnnen zu Nierenschiden fiihren.

Die langfristige, niedrig dosierte Pro-
phylaxe mit Trimethroprim-Sulfame-
thoxazol verhindert bei Kindern mit
der Neigung zu Harnwegsinfekten
Rezidive, sollte aber im Einzelfall gut
iiberlegt sein.

— Etwa 8% der Midchen und 2% der
Jungen erleiden bis zum Alter von sie-
ben Jahren einen Harnwegsinfekt, wo-
bei sich bei 5% der betroffenen Kinder
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Antibiotikaprophylaxe fiir Kinder mit
rezidivierendem Harnwegsinfekt?

eine Nierenschidigung einstellt. Diese
epidemiologischen Daten fiihrten zum
standardisierten Vorgehen, bei Kindern
mit einem Harnwegsinfekt ein Aus-
scheidungsurogramm durchzufiihren
und bei Feststellung eines vesikourete-
ralen Reflux eine langfristige Antibioti-
kaprophylaxe einzuleiten.

Zwischen 1998 und 2007 wurden bei
576 Kindern in Australien, die
einen oder mehrere mikrobiologisch
nachgewiesene Harnwegsinfekte durch-
gemacht hatten, iiber zwolf Monate
hinweg eine Prophylaxe mit tiglich
2/10 mg Trimethoprim-Sulfamethoxa-
zol pro kg Kérpergewicht oder Placebo
durchgefiihrt. Das mediane Alter bei
Studieneintritt betrug 14 Monate, 64%
waren Midchen. Bei 42% lag ein be-
kannter vesikoureteraler Reflux, davon
bei der Hilfte mindestens Grad 3, vor,
71% wurden nach der erstmaligen Dia-
gnose eines Harnwegsinfekts in die Stu-
die aufgenommen.

In der Antibiotikaprophylaxegruppe
kam es bei 36 von 288 Kindern (13%),
in der Placebogruppe bei 55 von 288
(19%) zu einem erneuten Harnwegsin-
fekt. Die Reduktion des absoluten Risi-
kos fiir ein Rezidiv betrug insgesamt
6% und erwies sich bei der Analyse

Gefahrliches Homoopathikum?

Israelische Padiater warnen vor
einem homéopathischen Kombina-
tionspraparat, das moglicherweise
bei Kleinkindern lebensbedrohliche
Zwischenfille auslésen kann.

— Betroffen waren elf Kleinkinder im
Alter zwischen 21 und 51 Tagen, die al-
le an Koliken litten. Thnen wurde des-
halb das homéopathische Mittel Gali-
col® (Unda SA, Briissel) verabreicht.
Daraufhin kam es meist innerhalb we-
niger Minuten zu Symptomen wie Ap-

MMW-Fortschr. Med. Nr. 21/ 2010 (152.Jg.)

noe oder Zyanose. Die Autoren konn-
ten keine plausible Erklirung fiir diese
Zwischenfille finden und postulieren,
dass das Homéopathikum ursichlich
beteiligt sei.

! Kommentar

Gali-col® ist ein homéopathisches Kombi-
nationspriparat, das Colocynthis, Kamille,
Magnesium phosphoricum, Bryonia, Nux-
Vomica, Cuprum metallicum und Vera-
trum album enthdlt. Eine Analyse einiger
Proben ergab, dass das Mittel Athanol,

iiber alle Subgruppen hinweg anni-
hernd gleich. Dies bedeutet, dass 14
Kinder iiber ein Jahr hinweg mit TMS
behandelt werden miissen, um einen
Harnwegsinfeket zu verhindern.

! Kommentar

Die Ergebnisse der Studie lassen es nicht
als angezeigt erscheinen, bei allen Kin-
dern nach dem ersten Harnwegsinfekt
bereits eine Prophylaxe mit TMS durch-
zufiihren. Schwerwiegende Nebenwir-
kungen der TMS-Anwendung sind zwar
selten, allerdings ist auch der Nutzen die-
ser MafSnahme ziemlich bescheiden. Das
scheinen wohl auch die Eltern gedacht zu
haben, die man bat, ihre Kinder in die Stu-
die einzubringen. Die Forscher hatten ur-
spriinglich vor, 780 Kinder einzuschliefSen,
gaben aber bei 576 Kindern auf, da sich
die Rekrutierung als immer schwieriger
erwies. Die Begeisterung fiir Antibiotika
hat in dem 10-Jahres-Zeitraum der Studie
wohl deutlich abgenommen.
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Propanolol, Pentanol, Glycerol und Zucker
enthielt. Ob einer oder mehrere dieser
Inhaltsstoffe die Zwischenfille verursacht
haben, muss offenbleiben. Ob iiberhaupt
ein Kausalzusammenhang besteht, ist
auch unsicher. Sicher ist nur, dass wir auch
bei komplementdrmedizinischen Mitteln
besonders in der Pddiatrie Vorsicht walten

lassen sollten. E.ERNST =
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