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Telmisartan zur kardiovaskulären 
Protektion  
Da die Atherosklerose viele Organsys-
teme betrifft, müssen die Patienten durch 
einen systemisch protektiven Ansatz vor 
kardiovaskulären Ereignissen geschützt 
werden, so PD Dr. Ulrich Laufs, Homburg/
Saar. Die ONTARGET-Studie hat gezeigt, 
dass Telmisartan (z.B. Micardis®) schwere 
kardiovaskuläre Ereignisse und kardial 

bedingte Todesfälle bei besserer Verträg-
lichkeit und Therapietreue genauso ef-
fektiv reduziert wie Ramipril. 

Die Studienergebnisse sind auch die 
Grundlage für die kürzlich erfolgte Zulas-
sungserweiterung für Telmisartan. Es 
kann außer zur Behandlung der arteriel-
len Hypertonie jetzt auch zur Senkung 
der kardiovaskulären Morbidität bei  
Patienten mit hohem kardiovaskulärem 

Risiko eingesetzt werden. Dazu zählen  
Patienten mit manifester atherothrom-
botischer kardiovaskulärer Erkrankung 
(KHK, Schlaganfall oder PAVK in der Ana-
mnese) und Typ-2-Diabetiker.

ó   Abdol A. Ameri 
Quelle: Satellitensymposium, „Wie ist  
kardiovaskuläre Prävention messbar?“,  
Internistenkongress, Wiesbaden, 13. April 2010 
(Veranstalter: Boehringer Ingelheim) 

Lebensstil-Empfehlungen für Typ-2-Diabetiker

Wie entkommt man der Frustrationsfalle?
„Sie sollten weniger essen und sich 
mehr bewegen“, bekommen Typ-
2-Diabetiker oft  zu hören. „Ach, 
das sind meine Gene und die Medi-
kamente. Ich tue ja schon, was ich 
kann“, antworten sie ebenso oft. 
MMW fragte Harald Pohlmeier, Dia-
betologe DDG in einer Schwerpunkt-
praxis in Münster, nach Wegen aus 
der Kommunikations-Sackgasse.

MMW: Grundlage jeder Diabetestherapie 
sind Ernährungsumstellung und Bewe-
gung. Die Patienten wissen das, setzen 
die Empfehlungen aber selten um. Dann 
sind Patient und Arzt frustriert. Warum 
ist das so?
Pohlmeier: Viele Typ-2-Diabetiker haben 
schon viele gescheiterte Versuche hinter 
sich, sind enttäuscht und demotiviert. 
Die Patienten selbst, aber auch wir Ärzte 
haben oft zu ehrgeizige Ziele hinsichtlich 
HbA1c und Körpergewicht der Diabetiker. 
Der erste Schritt in einem Arzt-Patienten-
Gespräch zu Lifestyle-Modifikationen 
sollte immer sein, die Patienten nach ihren 
Vorstellungen zu fragen. Dann können ge-
meinsam realistische Ziele erarbeitet und 
in einer „Politik der kleinen Schritte“ mit 
viel Geduld umgesetzt werden.

MMW: Das erfordert ein langfristiges 
Programm und viel Beratung, die im Pra-
xisalltag nicht immer zu leisten ist. Wo 
können sich Diabetiker noch Hilfe holen?
Pohlmeier: Ein erster Anlaufpunkt für neu 
diagnostizierte Diabetiker und eine Infor-
mations- und Motivationsquelle neben 

den Diabetikerschulungen sind fachlich 
kompetente Services in den modernen 
Medien. So werden im Rahmen der von 
Novartis Pharma unterstützten Kampagne 
„Gemeinsam geht es leichter“ Informa-
tionen auf einer Website angeboten. Die 
Tipps sind auch in kompakter Form erhält-
lich: als Broschüre mit DVD oder als CD-
ROM mit dem Titel „Gemeinsam geht es 
leichter – mein Aktivbuch Diabetes“. Beides 
kann kostenlos bestellt werden.

MMW: Welche Informationen sind im 
„Aktivbuch Diabetes“ zu finden?
Pohlmeier: Besonders beliebt sind bei 
unseren Diabetikern die Kochrezepte. Sie 
erlauben es, mit wenig Aufwand gesunde 
Gerichte zuzubereiten, die der ganzen Fa-
milie schmecken. Aber auch Kontaktadres-
sen von Selbsthilfegruppen, ein Fitnesspro-
gramm und ein ausdruckbares Poster zu 
Hypoglykämiesymptomen gehören zum 
Informationsangebot.

MMW: Stichwort Hypoglykämien: Viele 
Diabetiker wagen sich nicht an sportliche 
Übungen heran, weil sie fürchten, eine 
Unterzuckerung zu erleiden …
Pohlmeier: Durch Bewegung allein wird 
niemand eine Hypoglykämie erleiden, da-
bei spielen immer auch Medikamente wie 
Insulin oder Sulfonylharnstoffe eine Rolle. 
Patienten erleben „Hypos“ bekanntlich als 
sehr unangenehm und essen danach meist 
aus Angst noch öfter. Hier kann der Arzt 
gegensteuern und geeignete Wirkstoffe 
und Präparate auswählen oder beim Insu-
lin die Dosis anpassen. 

MMW:  Welche „Dosis“ an Sport empfeh-
len Sie Diabetikern?
Pohlmeier: Das ist individuell unter-
schiedlich. Ein guter Anfang ist mehr 
Bewegung im Alltag, etwa Treppen-
steigen oder Spaziergänge. Das bessert 
den Stoffwechsel, das Wohlbefinden 
und die Belastbarkeit und kann helfen, 
Gelenkbeschwerden zu überwinden. Im 
nächsten Schritt sollte jeder Patient seine 
Lieblingssportart finden und Häufigkeit 
und Intensität des „Trainings“ erhöhen. 
Adipösen Patienten, die abnehmen 
möchten, sollte man erklären, dass min-
destens 14 Stunden intensiver Bewegung 
wie Radfahren oder Walking, möglichst in 
längeren Trainingseinheiten, nötig sind, 
um ein Kilogramm Körpergewicht zu ver-
lieren. Das führt zu realistischen Erwar-
tungen und erhöht die Compliance.

ó Interview: Simone Reisdorf

 
 
Harald Pohlmeier, 
Münster

„Ziele für HbA1c  
und Gewicht sind 
oft zu ehrgeizig.“

–

 
Tipps für Patienten unter: www.
gemeinsam-geht-es-leichter.de

„Aktivbuch Diabetes“, 
Bestellmöglichkeit für Ärzte:  
infoservice.novartis@novartis.com 
oder Telefon 01802/232300  
oder über den Novartis-Außendienst 

– Mehr Informationen


