.............
......
o

) ngim G e
\@O\gmu ? Ges””d/
O
2

*e

. e
'''''
...........

Sie lesen

Qualitat

Damit das auch so bleibt,

befragen wir Sie in

Kooperation mit @ﬂ \fratest

in den nachsten Wochen.

lhr Urteil ist uns wichtig.

Bitte nehmen Sie teil!

- Kommunikationsforschung im Gesundheitswesen eV.

B AKTUELLE MEDIZIN_KRITISCH GELESEN

Vollig gehunfahig, aber ganz flott

auf dem Fahrrad

Ein 58-jahriger Mann litt seit zehn
Jahren unter einem Morbus Parkin-
son und wurde wegen vélliger Geh-
unfdhigkeit in eine neurologische
Klinik liberwiesen. Gehversuche
fiihrten bereits nach wenigen Schrit-
ten dazu, dass der Mann vorniiber-
fiel und auf den Boden stiirzte.

— Wenn die Physiotherapeutin ihren
Fuf} als visuelles Muster vor dem Pati-
enten aufsetzte, so war dieser in der La-
ge, einige wenige Schritte zu gehen.

Bei der Untersuchung erwihnte der
Patient beildufig, dass er noch wenige
Tage zuvor 15-25 km mit dem Fahrrad
geradelt sei. Der Untersucher wollte das
nicht glauben, der Patient erklirte sich
aber bereit, seine Fihigkeiten sofort auf
dem Parkplatz vor dem Krankenhaus
zu demonstrieren. Eine Kranken-
schwester stellte ihr Fahrrad zur Verfii-
gung, man schob den Patienten leicht
an und er drehte eine elegante Runde
auf dem Parkplatz und kehrte sicher
zum Ausgangspunkt zuriick. Nach dem
Absteigen vom Fahrrad stellte sich die
vollstindige Gehunfihigkeit sofort wie-
der ein.

Offensichtlich handelt es sich bei
diesem erstaunlichen Phinomen nicht
um einen Einzelfall. Der behandelnde
Neurologe befragte spontan 20 seiner
Parkinsonpatienten mit schwerer
Gangstérung, und mehrere berichteten,
dass sie beim Fahrradfahren keine Pro-
bleme hitten. Offensichtlich ist dieses
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hochinteressante Phinomen der Auf-
merksamkeit simtlicher Neurologen
bisher entgangen.

! Kommentar

Uber die Mechanismen kann man nur
spekulieren. Méglicherweise wirkt die
rotierende Bewegung und der durch
die Pedale vorgebahnte Aktionsradius
als Schrittmacher fiir die Initiierung der
Bewegung und setzt motorische Kon-
trollmechanismen in Gang, die beim
Gehen nicht wirksam sind. Radfahren ist
méglicherweise ein neuer therapeutischer
Ansatz fiir das Bewegungstraining von
Parkinsonpatienten, die aufgrund ihres
eingefrorenen Gangs zur Bewegungsun-
fdhigkeit verurteilt sind. Die Geschichte
erinnert etwas an den beriihmten Fall
eines Parkinsonpatienten in einem Pflege-
heim, der véllig gehunfihig war, der aber
bei einem Brand in dem Pflegeheim ohne
Probleme die Treppe benutzen konnte. Als
er im Freien angelangt war, stellte sich
die Gehunfihigkeit wieder ein. Eindrucks-
volle Beispiele, wie bei dufSeren Reizen,
die wir ldngst nicht kennen, die Funktion
geschddigter Hirnareale durch andere
Anteile libernommen werden kann. Vom
Patienten lernen!
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Der Patient kann nur wenige Schritte gehen, hat aber keine Probleme beim Radfahren.
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