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–report–aktuelle medizin

Sport, gesunde Ernährung und Vitamin D stoppen gefährlichen Muskelverlust 

Altersrisiko Sarkopenie 
Das Altern des Körpers wird zuerst 
auf der Haut sicht- und in den Gelen-
ken spürbar. Unbemerkt bleibt oft, 
dass auch die Muskelmasse im Alter 
abnimmt – mit gefährlichen Folgen: 
Die Sarkopenie ist eine wichtige Ur-
sache für Stürze.

– Verordnen Sie Sport!

Senioren in die Muckibuden! 
Die Anstrengung zahlt sich in 
lebenswerten Jahren aus.
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Resümee 

Dr. med. Jochen Aumiller ó

ó   Quelle: „Altersmedizin – eine interdisziplinäre 
Aufgabe für das Gesundheitssystem“,  
38. MSD-Diskussion im Rahmen des Inter-
nistenkongresses am 11. 4.2010 in Wiesbaden


