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Mumpsorchitis nimmt

bedenklich zu

Arzte eines Krankenhauses in Dublin
(Irland) beobachteten in den letzten
Jahren einen steilen Anstieg der
Mumpsorchitis bei 15 bis 24 Jahre
alten Jugendlichen. Das sind die Ge-
burtsjahrgange um die 1990er-Jahre,
die damals keine Masern-Mumps-
Rételn-(MMR-)impfung erhielten.

— Die Arzte werteten die Statistiken
der urologischen Krankheiten der letz-
ten finf Jahrzehnte an ihrem Kranken-
haus aus. Hauptergebnisse waren:
Rund 42% der Mumpsinfizierten be-
kommen mindestens eine Komplikati-
on. Beim Mann ist es meistens die
Mumpsorchitis. Wir Arzte sollten des-
halb mit deren Diagnose und Therapie
vertraut sein. Wichtigste Komplikati-
onen der Mumpsorchitis sind die Tes-
tisatrophie mit Sub- und Infertilitat.

Fakten der Untersuchungen waren:
Bis zu 50% der Médnner mit Mumpsor-
chitis bekommen eine Hodenatrophie,
wobei ein oder beide Testikel ver-
kleinert sein konnen. Die totale Infer-
tilitdt ist selten. Aber eine Subfertilitat
kann bei bis zu 13% der Patienten vor-
liegen, auch wenn beide Testikel nicht
geschrumpft sind.

Bis zu 50% der Patienten haben bis
zu drei Monate nach der Entziindung
anormale Spermien. 24% der Erwach-
senen und 38% der Heranwachsenden
haben diese Verdnderungen noch drei
Jahre spiter. Es scheint eine direkte Be-
ziehung zwischen der Testikelschwel-
lung und der Zahl der Spermaanorma-
lititen zu bestehen. Die Assoziation
zwischen reduzierter Testikelgrofle und
Hodenkarzinomrisiko ist mit einer In-
zidenz von 0,5% schwach.

! Kommentar

Der Bericht der irischen Wissenschaftler ist
auch fiir Deutschland bedeutsam. Die Ur-
sache der meisten Mumpserkrankungen
ist die Ablehnung der MMR-Impfung der
Kinder durch die Eltern. In den 1990er-
Jahren wurde in der Presse iiber einen

MMW-Fortschr. Med. Nr. 15 / 2010 (152..g.)

Zusammenhang zwischen Autismus und
der MMR-Impfung spekuliert. Die Durch-
impfungsrate fiel daraufhin vielerorts von
91% auf 58%. ab
Wir Arzte werden wieder hdufiger Pa-
tienten mit Mumpskomplikationen in der
Praxis haben. Wir sollten uns daher mit
diesen Komplikationen vertraut machen
und alles unternehmen, um Eltern zu
iiberzeugen, dass die MMR-Impfung die
wirksamste und kostengiinstigste Maf-
nahme ist, um die Kinder vor den Risiken
und Komplikationen einer Mumpsvirus-
infektion zu schiitzen.
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Mumpsvirus: Impfliicke bei den um 1990
Geborenen.
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