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–aktuelle medizin–kritisch gelesen

Stressige Schwangerschaft 
erhöht das Asthmarisiko 
Neugeborener
Wissenschaftler der Harvard Medical School, Boston 
(USA), verglichen die Zytokinproduktion der mono-
nukleären Blutzellen (MBZ) aus dem Nabelschnurblut 
von gestressten und nicht gestressten Müttern.

– 

Pränataler Stress moduliert die Immunreaktionen der kind-
lichen Blut-(Nabelschnurblut-)Immunzellen in vitro. Diese 
stressinduzierte, perinatale Immunmodulation könnte die 
Entwicklung einer Allergie bei diesen Kindern beeinflussen. Das 
ist die erste Studie am Menschen, die zeigt, dass erhöhter Stress 
während der Schwangerschaft zu verschiedenen Reaktions-
mustern von Neugeborenenimmunzellen führen kann. Psycho-

logischer Stress programmiert also das 
kindliche Immunsystem mit und stellt 
möglicherweise die Weichen für eine 
spätere Erkrankung an Asthma bron-
chiale. 
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¯ Stress während der Schwanger-
schaft verändert das Immunsys-
tem des Ungeborenen.
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