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Stressige Schwangerschaft
erhoht das Asthmarisiko
Neugeborener

Wissenschaftler der Harvard Medical School, Boston
(USA), verglichen die Zytokinproduktion der mono-
nukledren Blutzellen (MBZ) aus dem Nabelschnurblut
von gestressten und nicht gestressten Miittern.

— Der prinatale miitterliche Stress wurde in einem Stress-
indikator zusammengefasst. Die MBZ wurden mit verschie-
denen Antigenen und ohne Antigene inkubiert. Die dabei
in vitro gebildeten Zytokine wurden mit Multiplex-ELISAs
gemessen. Mit der linearen Regression wurden die Bezie-
hungen zwischen Stress und Zytokinreaktionen berechnet.
Beim Gruppenvergleich wurde auf die Angleichung der tib-
rigen Parameter geachtet.

In einer prospektiven, multizentrischen Studie beant-
worteten 557 Familien aus mehreren Grof3stadten der USA
die Fragen nach den Stressoren im Detail. Die Miitter ge-
horten meist zu den Minoritaten, 27% lebten unter der Ar-
mutsgrenze. Ein Elternteil der Kinder hatte immer eine
Asthmaanamnese. Hoher prianataler Stress erhdhte die In-
terleukin-(IL)-8- und TNF-alpha-Produktion nach bakteri-
eller Stimulation. Nach der Stimulation mit anderen Anti-
genen wurde mehr IL-13 und weniger Interferon-gamma
gebildet.

! Kommentar

Prinataler Stress moduliert die Inmunreaktionen der kind-
lichen Blut-(Nabelschnurblut-)Immunzellen in vitro. Diese
stressinduzierte, perinatale Inmunmodulation kénnte die
Entwicklung einer Allergie bei diesen Kindern beeinflussen. Das
ist die erste Studie am Menschen, die zeigt, dass erhéhter Stress
widhrend der Schwangerschaft zu verschiedenen Reaktions-
mustern von Neugeborenenimmunzellen fiihren kann. Psycho-
logischer Stress programmiert also das
kindliche Immunsystem mit und stellt
méglicherweise die Weichen fiir eine
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<« Stress wahrend der Schwanger-
schaft verdandert das Immunsys-
tem des Ungeborenen.
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