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Wie wirksam sind Placebos?
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Kann man mit Placebos heilen, oder 
ist der Placeboeffekt nur Einbildung? 
In den meisten Studien wird Placebo 
mit einem wirksamen Prinzip ver-
glichen. Der Placeboeffekt lässt sich 
daraus nur erahnen. 

–

       –

Wir nehmen häufig an, dass der Pla-
ceboeffekt diejenige Veränderung sei, 
die sich im Placeboarm einer Studie 
in einem Vorher-nachher-Vergleich 
zeigt. Dies übersieht jedoch den Ein-
fluss wichtiger Phänomene wie z.B. die 
Naturgeschichte der Erkrankung oder 
der Regression zur Mitte. Um diese 
Faktoren adäquat zu berücksichtigen, 
brauchen wir den Vergleich mit einer 
unbehandelten Kontrollgruppe. Solche 
Untersuchungen sind jedoch rar. Dass 
die Autoren 158 derartige Studien ge-
funden haben, ist beachtlich und eine 
Stärke dieser Metaanalyse.
In Vorpublikationen hatten die For-
scher die Existenz des Placeboeffekts 
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mehr oder weniger verneint. Jetzt räu-
men sie ein, dass er existiert, meinen 
jedoch, er sei nur wenig ausgeprägt und 
daher klinisch nicht bedeutsam. Hier 
sollte man bedenken, dass (wie die o.g. 
Ergebnisse belegen) eine vollständige 
Patientenaufklärung den Placeboeffekt 
reduziert. Ich würde daher postulieren, 
dass der Placeboeffekt außerhalb kli-
nischer Studien, d.h. im klinischen Alltag, 
sehr wohl bedeutsam ist.
 E. Ernst ó

ó A. Hróbjartsson, P. C. Gøtzsche 
Placebo interventions for all clinical condi-
tions.Cochrane Database Syst Rev. 2010 Jan 
20;(1):CD003974

Placebo wirkt, wenn der Patient nicht Bescheid weiß. 
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