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Hilft Akupunktur bei lleus?

Nach groBeren abdominellen Eingriffen leiden die Patienten haufig unter
einem lleus. Auch wenn die Storung meist nur voriibergehend ist, tragt sie
doch zu einem verlingerten Klinikaufenthalt bei und verursacht erhebliche
Kosten. In China wird der lleus haufig mit Akupunktur behandelt.

Kolon mit erkennbarer Haustrierung bei lleus.

— Onkologen aus Shanghai
haben 90 Krebspatienten mit
postoperativem Ileus in zwei
Gruppen randomisiert. Die Ex-
perimentalgruppe erhielt bis zu
sieben Akupunktursitzungen,
wéahrend die Kontrollgruppe
ohne Akupunktur behandelt
wurde.
Die Auswertungen zeigen,
dass die Akupunktur keinen Ein-
€ fluss auf den Ileus oder die Le-
:“;bensqualitéit hatte. Die Autoren
 meinen daher, dass Akupunktur
bei dieser Indikation wertlos sei.
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Die Studie ist gut gemacht und das Ergeb-
nis ist daher recht iiberzeugend. Das wirk-
lich Bemerkenswerte an ihr ist jedoch die
Tatsache, dass hier ein negatives Resultat
berichtet wird. Mehrere unabhdingige Ar-
beitsgruppen hatten gezeigt, dass das bei
chinesischen TCM-Studien fast nie der Fall
ist. Das Idsst natiirlich erhebliche Zweifel
aufkommen an der Verldsslichkeit chine-
sischer Daten. Die vorliegende Studie ist
also ein Lichtblick. Es gibt doch Hoffnung!

E.ERNST =
nZ.Q.Meng et al.
Electro-acupuncture to prevent prolonged
postoperative ileus: a randomized clinical
trial. World J. Gastroenterol. 16 (2010) 104—111

Ginkgo gegen Demenz: Glaube und Hoffnung

Zweimal 120 mg Ginkgo-biloba-Extrakt fiihren bei Patienten mit normaler
kognitiver Funktion oder leichter kognitiver Beeintrachtigung im hoheren
Lebensalter nicht zu einer Reduktion der Inzidenz von Demenz und Morbus

Alzheimer.

— Ginkgo biloba erfreut sich seit lan-
ger Zeit und lange vor dem Aufkom-
men chemisch definierter Antidemen-
tiva grofler Beliebtheit zur Verhinde-
rung von Demenz und Morbus Alzhei-
mer.

In einer randomisierten und place-
bokontrollierten Doppelblindstudie
wurden iiber 3000 Personen iiber 75
Jahren, von denen 2587 eine normale
kognitive Funktion und 482 eine leich-
te kognitive Beeintrachtigung aufwie-
sen, iiber einen Zeitraum von im Me-
dian 6,1 Jahren mit téglich zweimal
120 mg Ginkgo-biloba-Extrakt bzw.
Placebo behandelt. Im Abstand von
sechs Monaten erfolgte ein kognitives
Assessment mittels etablierter Tests.
Uber den gesamten Studienzeitraum
hinweg entwickelten 523 Personen ei-
ne Demenz, die in 92% der Fille als
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mogliche oder wahrscheinliche Alz-
heimererkrankung oder als Alz-
heimererkrankung mit Hinweisen auf
eine vaskuldre Demenz diagnostiziert
wurde. 246 dieser Patienten gehoérten
der Placebogruppe, 277 der Ginkgo-
biloba-Gruppe an. Bei einer unge-
wohnlich niedrigen Ausfallquote von
nur 6,3% der Studienpopulation er-
rechnete sich die Demenzrate unter
Ginkgo biloba mit 3,3 pro 100 Perso-
nenjahre, in der Placebogruppe mit
2,9 pro 100 Personenjahre. Die Hazard
Ratio fiir Ginkgo biloba im Vergleich
zu Placebo lag bei 1,12 fiir alle De-
menzursachen und bei 1,16 fiir die
Alzheimererkrankung. Ginkgo biloba
hatte auch keinen Effekt auf die Rate
der Progression hin zur Demenz bei
den Studienteilnehmern mit leichter
kognitiver Beeintrdchtigung.
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Die hier vorgelegte GEM-Studie ist die bis-
lang grofite und erstmals mit einer ausrei-
chenden Patientenzahl ausgestattete Stu-
die zum Effekt von Ginkgo biloba auf die
Inzidenz der Demenz. Zwar erfihrt damit
der Glaube an die Wirksamkeit von Gink-
go zur Erhaltung der kognitiven Funktion
und Verminderung einer Demenz einen
erheblichen Ddmpfer, ob die in Ginkgo ge-
setzte Hoffnung dadurch aber abnimmt,
erscheint zweifelhaft. Im Bewusstsein der
Bevdlkerung ist Ginkgo biloba als Antide-
mentivum so stark traditionell verankert,
dass man sich diese Hoffnung nicht durch
eine Studie zerstoren lassen will. Zumin-
dest solange keine iiberzeugende Alterna-
tive auf dem Markt ist.
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