
MMW-Fortschr. Med. Nr. 12 / 2010 (152. Jg.)

–aktuelle medizin–kritisch gelesen

29    

Vitamin D macht T-Zellen 
zu Killern
Wissenschaftler aus Kopenhagen haben entdeckt, dass 
Vitamin D nicht nur den Kalziumstoffwechsel reguliert, 
sondern auch für die Erregerabwehr notwendig ist. Fehlt 
Vitamin D, sind T-Zellen nicht mehr fähig, die in den  
Körper eingedrungenen Krankheitserreger zu bekämpfen. 

–

– Kommentar

Die Erkennung der Rolle des Vitamins D der Vitamin-D-Rezeptoren 
bei der Aktivierung der Killer-T-Zellen könnte dazu beitragen, 
künftig die Immunantwort über Vitamin D besser zu regulieren.  
Als Anwendungen in der klinischen Praxis sind verbesserte Thera-
pien der Allergien, Autoimmunkrankheiten und Abstoßungs- 
reaktionen transplantierter Organe denkbar.
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Vitamin D spielt bei der Aktivierung von T-Zellen eine  
Schlüsselrolle.




