AKTUELLE MEDIZIN_KRITISCH GELESEN W

Vitamin D spielt bei der Aktivierung von T-Zellen eine
Schliisselrolle.

Vitamin D macht T-Zellen
zu Killern

Wissenschaftler aus Kopenhagen haben entdeckt, dass
Vitamin D nicht nur den Kalziumstoffwechsel reguliert,
sondern auch fiir die Erregerabwehr notwendig ist. Fehlt
Vitamin D, sind T-Zellen nicht mehr fahig, die in den
Koérper eingedrungenen Krankheitserreger zu bekiampfen.

— Im Ruhe- oder Nullstadium kénnen T-Zellen weder die
fremden Bakterien oder Viren erkennen noch zerstéren. Das
geht nur, wenn die ruhenden Immunzellen zu Killer-T-Zel-
len aktiviert werden. Fiir die Aktivierung ist Vitamin D no-
tig. Fehlt es, bleiben die T-Zellen inaktiv.

Nach Kontakt mit einem Krankheitserreger werden Vita-
min-D-Rezeptoren aktiv, die das bendétigte Vitamin D auf-
nehmen. Die klassische, gesteigerte Expression der T-Zell-Re-
zeptoren um das 100-Fache folgt, sodass der Status der
T-Zell-Aktivierung erreicht ist.

! Kommentar

Die Erkennung der Rolle des Vitamins D der Vitamin-D-Rezeptoren
bei der Aktivierung der Killer-T-Zellen kénnte dazu beitragen,
kiinftig die Inmunantwort iiber Vitamin D besser zu requlieren.
Als Anwendungen in der klinischen Praxis sind verbesserte Thera-
pien der Allergien, Autoimmunkrankheiten und AbstofSungs-
reaktionen transplantierter Organe denkbar.
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