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Damit das auch so bleibt,
befragen wir Sie in
Kooperation mit S infratest

in den nachsten Wochen.

lhr Urteil ist uns wichtig.

Bitte nehmen Sie teil!
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I AKTUELLE MEDIZIN_KRITISCH GELESEN

Magenprobleme durch inhalative

Steroide?

Der Gebrauch von inhalativen Steroiden bei COPD und Asthma bronchiale ist
weit verbreitet. Die hdufigste Komplikation einer solchen Therapie ist ein
Soorbefall der Mundhdhle, des Rachens und der Speiseréhre. Nach einer
neueren Untersuchung kénnen durch diese Medikamente aber auch gastrale

Komplikationen verursacht werden.

— Im Rahmen dieser Studie wurden
19 443 Patienten mit einem Asthma
bronchiale bzw. einer COPD unter-
sucht. 7156 Patienten erhielten neben
dem Betasympathikomimetikum ein
inhalatives Kortikosteroid, 12 287 Pa-
tienten nur das Betasympathikomime-
tikum. Alle Patienten wurden einer
endoskopischen Untersuchung zuge-
fihrt. Als gastrointestinale Nebenwir-
kungen wurden Gastritis, Ulkus und/
oder Blutungen erfasst.

Eine gastrointestinale Nebenwir-
kung wurde bei 461 Patienten (6,4%)
mit inhalativen Kortikosteroiden, da-
gegen nur bei 302 Patienten (2,5%),
die nur mit dem Betasympathikomi-

28

metikum behandelt wurden, gesehen.
Bei Patienten, die einen Spacer be-
nutzten, war das Risiko deutlich gerin-
ger.

! Kommentar

Klagt eine COPD- oder Asthmapatient, der
mit einem inhalativen Steroid behandelt
wird, iiber Magenprobleme, so empfiehlt
sich in jedem Fall eine Gastroskopie, um
eine Gastritis oder ein Ulkus nicht zu
tibersehen!
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Risk of adverse gastrointestinal events from
inhaled corticosteroids. Pharmacotherapy 28:
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<« Bei Magen-
schmerzen
Gastroskopie!
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