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Magenprobleme durch inhalative 
Steroide?
Der Gebrauch von inhalativen Steroiden bei COPD und Asthma bronchiale ist 
weit verbreitet. Die häufigste Komplikation einer solchen Therapie ist ein  
Soorbefall der Mundhöhle, des Rachens und der Speiseröhre. Nach einer  
neueren Untersuchung können durch diese Medikamente aber auch gastrale 
Komplikationen verursacht werden. 

– Kommentar

Klagt eine COPD- oder Asthmapatient, der 
mit einem inhalativen Steroid behandelt 
wird, über Magenprobleme, so empfiehlt 
sich in jedem Fall eine Gastroskopie, um 
eine Gastritis oder ein Ulkus nicht zu 
übersehen!

P. Stiefelhagen ó

ó  R.A. Hansen  
Risk of adverse gastrointestinal events from 
inhaled corticosteroids. Pharmacotherapy  28: 
1325–1334
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