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Wirken Risikofaktoren beim Kind im
Erwachsenenalter noch nach?

Der Effekt von kindlichen Risikofaktoren auf kardiovaskuldre Erkrankungen
beim Erwachsenen sowie auf Erwachsenenmortalitat und -morbiditat ist bis-
her unzureichend verstanden. Es ist bekannt, dass BMI, Glukosetoleranz, Blut-
druck und Lipidstoffwechsel einflussreiche Risikofaktoren auf das kardiovas-
kuldre Risikoprofil sind. Der zeitliche Zusammenhang zwischen dem Auftreten
des Risikofaktors und dem Auftreten eines kardiovaskularen Ereignisses wird

kontrovers diskutiert.
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Die iiberzihligen Pfunde wirken sich
noch im Erwachsenenalter aus.

— Die Frage, wie der Zusammenhang
zwischen kindlichen Risikofaktoren
und adulter Gesundheit zu sehen ist,
wurde in der vorliegenden Studie un-
tersucht. Dazu wurde eine Kohorte von
4857 indianisch-amerikanischen Kin-
dern ohne Diabetes im mittleren Alter
von 11,3 Jahren, die zwischen 1945 und
1984 geboren wurden, herangezogen.
Im Schnitt erhielt jeder Studienproband
drei Untersuchungen, bei denen stan-
dardisiert BMI, Glukosetoleranz, Blut-
druck und Lipidspiegel analysiert wur-
den. Outcome war ein frithzeitiges kar-
diovaskuldres Ereignis vor dem 55. Le-
bensjahr.

3,4% der Kohorte (166 Personen)
starben an einem kardiovaskuldren Er-
eignis nach mittlerem Follow-up von
23,9 Jahren. Kinder mit dem BMI in
der hochsten Quartile hatten 2,3-mal
héufiger ein kardiovaskuldres Ereignis
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als Kinder mit dem BMI in der unters-
ten Quartile. Die Quartile der schlech-
testen Glukoseintoleranz bewirkte eine
73%ige Erhohung von kardiovasku-
laren Ereignissen im spéteren Lebens-
alter. Kein Zusammenhang wurde zwi-
schen kindlichem Cholesterinspiegel
und spaterem kardiovaskuldrem Ereig-
nis gesehen. Kindlicher Hypertonus
war allerdings direkt mit einer 57%igen
Erhohung von frithzeitigem kardiovas-
kuldrem Tod im Erwachsenenalter as-
soziiert.

! Kommentar

Die Autoren fassen als Ergebnisse zusam-
men, dass Ubergewicht, Glukoseintoleranz
und Bluthochdruck bei Kindern stark und
signifikant mit erh6hten Raten von friih-
zeitigem kardiovaskuldrem Tod beim Er-
wachsenen assoziiert sind. Im Gegensatz
dazu zeigt kindliche Hypercholesterind-
mie keinen Zusammenhang mit friihem
Erwachsenentod. Uberraschend ist, dass
eine Dyslipiddmie bei Kindern weniger re-
levant ist als eine Dysglykdmie. Von allen
Risikofaktoren ist allerdings Ubergewicht
bei Kindern der prddiktiv stdrkste und re-
levanteste Risikofaktor. Diese Studie zeigt
eigentlich, dass im Hinblick auf die Rele-
vanz von metabolischen Risikofaktoren
kaum Unterschiede zwischen Kindern und
Erwachsenen bestehen.
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