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I:Ieil&e Getranke erhohen das
Osophaguskarzinomrisiko

Wenn ein Zusammenhang zwischen
dem regelmiaBigen Genuss eines
warmen Getrinks und dem Osopha-
guskarzinom untersucht wird, muss
die Temperatur des Getranks ebenso
beriicksichtigt werden wie die kon-
sumierte Menge; denn das Risiko
kann sowohl durch Hitzeschaden als
auch durch die chemische Zusam-
mensetzung des Getranks beein-
flusst werden.

— Dieser komplexen Fragestellung
wurde im Rahmen einer epidemiolo-
gischen Studie nachgegangen. Analy-
siert wurden die Auswirkungen von
Kaffee, Tee und Matetee, wobei Menge

KOMMENTAR: Diese Studie diirfte so-
wohl die Kaffee- als auch die Teetrinker
beruhigen, denn es gibt bisher keinerlei
wissenschaftlichen Beleg dafiir, dass die
Menge dieser Getrinke das Osophagus-
karzinomrisiko erhoht. Doch grundsdtz-
lich gilt fiir jede Form der Nahrungs-
aufnahme die Empfehlung, ,,HeifSes“ zu
vermeiden; denn eine chronische Hitze-
schédigung kann den Néhrboden fiir eine
maligne Entartung bereiten.
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und Temperatur getrennt bertick-
sichtigt wurden. Insgesamt wur-
den im Rahmen dieser Meta-
analyse die Ergebnisse von 59
Studien ausgewertet.

Fiir Kaffee und Tee ergaben
sich kaum Hinweise fiir eine
Assoziation zwischen der Men-
ge und dem Osophaguskarzi-
nom. Doch in der Mehrzahl der
Studien fand sich ein signifikant
erhohtes Osophaguskarzinom-
risiko bei regelmafligem Ge-
nuss heifler Getrdnke. Fiir
Matetee gibt es nur wenige
Studien, die jedoch ein
erhohtes Karzinomrisiko
in Abhédngigkeit sowohl
von der Menge als auch
von der Temperatur si-
gnalisieren.
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HeiRRe Getranke - fiir die Speiserdhre keine
Wohltat.
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Damit das auch so bleibt,

befragen wir Sie in

Kooperation mit & infratest

in den nachsten Wochen.

lhr Urteil ist uns wichtig.

Bitte nehmen Sie teil!
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