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»PRAVENTION“ MIT UNERWUNSCHTEN FOLGEN
RegelmaRige Nasenspiilung lockt die Keime

Nur bei akuter Sinusitis empfehlenswert.

— Manche Menschen schwéren auf die
tagliche Nasenspiilung, weil sie uber-
zeugt sind, damit Infektionen abwehren
zu kénnen. Doch das Gegenteil ist der
Fall: RegelmaRige Spililungen mit Salzlo-
sung machen anfalliger fiir Infekte der
Nasennebenhdohlen.

Das ergab eine Studie, die auf der Jahres-
tagung des American College of Allergy,
Asthma & Immunology vorgestellt wur-
de. 68 Personen mit rezidivierenden Si-
nusitiden hatten zunachst zwolf Monate
lang taglich die Nase gespilt, danach

Foto: Radbauer/Mauritius-Images

weitere zwolf Monate auf die Spiilung
verzichtet. Im zweiten Studienjahr war
die Sinusitisrate gegentiber dem ersten
Jahr um 63% gesunken. In einer weiteren
Studie, in der 24 Personen zwolf Monate
lang taglich die Nase mit Salzlésung
spllten, waren Infektionen der Nasenne-
benhdhle ebenfalls haufiger als in einer
Kontrollgruppe, und zwar um 50%.

Prof. Harald Morr, Vorstandsvorsitzender
der Deutschen Lungenstiftung, erklart
die ungiinstigen Effekte der andauernden
Spulungen so:,In der Nasenschleimhaut
befinden sich Immunzellen, die Abwehr-
stoffe wie IgA und 1gG, Lactoferrin, Lyso-
zym, Alfa- und Betadefensin produzieren
und deren Zusammensetzung sich veran-
dert, wenn sie standig ausgewaschen
werden. AuBerdem schadigt das dau-
ernde Spllen mit einer hypertonen Salz-
I6sung das Flimmerepithel.“ Morr rét da-
her dringend von regelmaRigen Nasen-
spulungen ab. Nur bei akuten Sinusitiden
und dann fiir maximal eine Woche sei die
Anwendung sinnvoll, weil sie dann die Se-
kretolyse fordern kann. BS =
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ZU VIEL ALKOHOL GETRUNKEN

Kaffee macht
nicht niichtern

— Wer ein paar Glaser Wein oder Bier in-
tus hat, bekommt keinen klareren Kopf,
indem er einen starken Kaffee hinterher-
giel3t. Koffein kann fiir alkoholisierte Per-
sonen sogar zum Verhangnis werden.
Weil sie sich wach fiihlen und ihre Fahig-
keiten lberschatzen, neigen sie eher da-
zu, sich gefahrlichen Situationen auszu-
setzen. Diese Wirkung macht auch Ener-
gy-Drinks mit Alkohol so riskant.

Die ungiinstigen Wechselwirkungen
von Alkohol und Koffein lassen sich auch
an Labormausen de-
monstrieren: Stehen
sie unter Alkoholein-
fluss, bewirkt Koffein
keine vermehrte Ner-
vositdt. Umgekehrt
kann Koffein aber
nicht die durch den
Alkohol beeintrachti-
gte Lernfahigkeit ver-
bessern. Das heif3t,
die Mduse sind zwar entspannt, aber
nicht in der Lage, Bedrohungen auszu-
weichen.

Besser nicht mit
Kaffee mischen.
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! Typisch mannlich?

Testosteron, das Fairness-Hormon

— Der Testosteronmythos ist widerlegt: Der Uberschuss an
mannlichen Geschlechtshormonen macht nicht aggressiv
oder egoistisch. Ein Experiment enthiillte nun einen véllig
anderen Effekt erhohter Testosteronspiegel.

Das Hauen und Stechen gegeniiber den Artgenossen
nimmt mit der Hohe des Testosteronspiegels zu: Diese Er-
kenntnis aus Studien mit Nagetieren hat dazu gefiihrt,
dass auch menschliche , Testosteronbomben* als aggressiv,
streitlustig und egoistisch gelten. Eine Untersuchung der
Universitaten von Ziirich und London macht nun aber deut-
lich, dass sich in Bezug auf dieses Sexualhormon nicht von
Mausen auf Menschen schlieBen lasst.

121 weibliche Testpersonen, die in dem Experiment eine
Einzeldosis Testosteron oder ein Placebo erhielten, verhan-
delten anschlieRend iiber die Aufteilung eines Geldbetrags.
Kam keine Einigung zustande, gingen beide Seiten leer aus.
Von den testosteronstimulierten Personen wurden nun ris-
kante Zockereien erwartet. Doch das Gegenteil zeigte sich:

Im Vergleich zu den Personen der Placebogruppe bemiih-
ten sich die Versuchspersonen mit dem hoheren Testoste-
ronspiegel sogar um besonders faire Verhandlungen. Da-
mit wurden ihre Angebote von den Verhandlungspartnern
haufiger akzeptiert und es kam zu weniger Konflikten.
Wie fest der Testosteronmythos in den Képfen der Men-
schen sitzt, zeigt ein weiterer Versuch: Probandinnen, die
glaubten, sie hatten Testosteron erhalten (unabhéngig da-
von, ob dies so war oder nicht), versuchten besonders hau-
fig, ihre Verhandlungspartner iiber den Tisch zu ziehen.

Als Fazit aus ihrer Studie vermuten die Autoren, dass der
Mensch im Vergleich zum Nagetier doch schon etwas da-
zugelernt hat. Wenn es darum geht, den eigenen Status im
Sozialgefiige zu sichern, setzt der Mensch auf subtilere
Mittel: nicht Aggressivitat und Egoismus, sondern Fairness
im Umgang mit seinen Artgenossen, so die Hoffnung der
Studienautoren.
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