IE PHARMAFORUM

Stressassoziierte Symptome

Homoopathikum beruhigt die Nerven

— Dauerhaft als belastend empfundener
Stress verursacht u.a. innere Unruhe und
Schlafstérungen und kann im weiteren
Verlauf zu einem Burn-Out-Syndrom fiih-
ren. Der Allgemeinmediziner Dr. Rainer G.
Hibner aus Landau erlebt hidufig Pa-
tienten mit derartigen Beschwerden in
seiner naturheilkundlich ausgerichteten
Praxis und hat bei ihnen gute Erfah-
rungen mit dem homdoopathischen Kom-
plexmittel Neurexan® gemacht. Die wur-
den jetzt von einer prospektiven, nicht
randomisierten Beobachtungsstudie in
49 Praxen bundesweit bestatigt.
Insgesamt 826 Patienten erhielten
nach Einschatzung des behandelnden
Arztes entweder das Homdopathikum
(n = 591) oder eine Kombinationsbehand-
lung mit einem Baldrianpraparat und
weiteren Substanzen, u.a. Johanniskraut.
Der Beobachtungszeitraum betrug drei
Wochen, erfasst wurden zwolf Symptome
von Nervositat und Unruhe wie Schlafsto-
rungen, Erregbarkeit, Uberaktivitat oder

Gednderte STIKO-Empfehlung
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Vergesslichkeit. Der Summenscore fiir
Nervositat/innere Unruhe nahm in der
homoopathisch behandelten Gruppe um
1,5 Einheiten ab, in der Vergleichsgruppe
um 9,0 Einheiten. In beiden Fallen bes-
serten sich die Beschwerden damit signi-
fikant, allerdings mit einem signifikanten
Vorteil fiir das Homoopathikum.

Stressbedingte Nervositat: Komplex-
homoopathikum als Alternative zu
Baldrian & Co.

Pertussis-Impfung fiir alle

— Seit Juli 2009 empfiehlt die Standige
Impfkommission (STIKO) die Pertussis-
impfung fiir alle Erwachsenen. Bislang
beschrankte sich die Empfehlung fiir Er-
wachsene auf solche mit engem Kontakt
zu Sauglingen und Frauen mit Kinder-
wunsch. Nur in Sachsen gibt es schon seit
2007 eine Pertussisboosterung fiir alle
Erwachsenen, so Dr. Regine Krause-Do6-
ring, Leipzig.

Bei erwachsenen Patienten

oft atypischer Verlauf

Der Grund fiir die Erweiterung der Impf-
empfehlung: ,Keuchhusten ist keine rei-
ne Kinderkrankheit“, betonte Prof. Jo-
hannes Liese, Wiirzburg. Inzwischen er-
kranken vor allem Erwachsene daran —in
Deutschland liber 100 000 pro Jahr. Das
Infektionsrisiko fiir Ungeimpfte in ihrem
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Umfeld, also auch fiir Sauglinge, ist hoch.
Zumal Keuchhusten bei Alteren wegen
des haufig atypischen Ablaufs oft erst
spat (oder gar nicht) erkannt wird.

AuRerdem erkranken immer mehr
Menschen an Keuchhusten. Zwischen
2000 und 2007 kam es fast zu einer Ver-
doppelung der Gesamtzahl an Neuer-
krankungen, von 20 auf 39 pro 100000
Einwohner. Verwunderlich ist das nicht,
denn eine Pertussisimpfung schiitzt nun
mal nicht ewig und Auffrischungen fin-
den oft nicht statt. Die Grundimmunisie-
rung von Sauglingen beispielsweise halt
kaum bis zur Grundschule vor: Nach funf
Jahren ist der Schutz aufgebraucht und
sie kdnnen sich wieder infizieren. Daran
andert auch die ansehnliche Impfrate
von lber 9o% im Sauglings- und Klein-
kindalter nichts.

Rascher Wirkungseintritt

In der Neurexangruppe traten Verbesse-
rungen haufig bereits innerhalb der ers-
ten drei Tage, meist jedoch innerhalb ei-
ner Woche ein. Auch die Patienten selbst
erlebten die homoopathische Behand-
lung als erfolgreich und bewerteten die
Veranderung ihres Gesamtzustands als
»sehr groRBe oder groRe Verbesserung*.
Hibner sieht damit die Wirksamkeit des
homoopathischen Komplexmittels besta-
tigt. Er betonte, dass das Mittel zudem
gut vertraglich und eine geeignete Alter-
native zu Kombinationstherapien auf
Baldrianbasis sei.Neurexanist einhomdo-
pathisches Komplexmittel mit vier Wirk-
stoffkomponenten aus Passionsblume
(Passiflora incarnata), Hafer (Avena sati-
va), Kaffee (Coffea arabica) und Zinkvale-
rianat (Zincum isovalerianicum).

u Friederike Klein
Quelle: Pressekonferenz, Miinchen,
4.November 2009 (Veranstalter: Biologische
Heilmittel Heel GmbH)

Empfohlen wird, Kombinationsimpf-
stoffe zu verwenden. So kann die Pertus-
sisimpfung mit der Auffrischung gegen
Tetanus und Diphtherie kombiniert wer-
den. Weil die STIKO aul’erdem rat, eine
fehlende Auffrischung gegen Polio ein-
malig nachzuholen, lassen sich sogar vier
anstehende Impfungen auf einmal zu-
sammenfassen, wenn zum Beispiel der
Vierfachimpfstoff Repevax® verwendet
wird. Dr. Alexander Lorscheidt, Koln, rat,
die Patienten anzusprechen, wenn eine
Auffrischimpfung fallig wird. 80% der Pa-
tienten wiirden das begriiBen, wie eine
Befragung von 3103 Personen ergeben
hat.

n Helga Brettschneider
Quelle: Pressegesprach, Frankfurt/Main,
17. September 2009 (Veranstalter: Sanofi
Pasteur MSD)
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