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Achillessehnenruptur
Von R. Biber

Eine Achillessehnenruptur passiert meist beim Freizeit-
sport. Unvermittelt kommt es zu einem peitschenhieb-
artigen Schlag und einem stechenden Schmerz über der 
Achillessehne. Die Inzidenz hat in den letzten 50 Jahren 
massiv zugenommen: Von 100 000 Menschen erleiden 
etwa zwölf pro Jahr eine Achillessehnenruptur. Der  
niedergelassene Arzt ist meist als Erster mit der Verlet-
zung konfrontiert. Er sollte diese daher zuverlässig er-
kennen und die weitere Behandlung einleiten können.  
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Konservative Therapie

Operative Therapie
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