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Sieht nur aus wie eine Varize …

Blickdiagnose – die Fälle der MMW-Leser

Die 64-jährige Frau bemerkt seit einigen Monaten eine schmerzlose 
Schwellung am linken Unterschenkel, die im Liegen verschwindet und 
sich im Stehen und Hocken mehr oder weniger stark hervorwölbt.  
Unter der Vermutung einer Krampfader bittet sie um Behandlung.

– Es handelt sich um den typischen Be-
fund einer sogenannten Fettgewebsher-
nie. Diese kleinen Hernien der Muskelfas-
zie der Fußheber befinden sich immer im 
Bereich der lateralen Unterschenkel, oft 
unmittelbar neben der Tibia. Zumeist tre-
ten sie in der Mehrzahl auf, häufig bilateral. 
Von Varizen unterscheiden sie sich durch 
die laterale Lokalisation (Perforansvenen 
befinden sich überwiegend am medialen 
Unterschenkel) sowie durch ihre kreisrun-
de Gestalt und normale Hautfarbe. Die 
Faszienlücke ist mit dem Finger gut tast-
bar, oft lokal druckdolent. Im Zweifelsfall 
räumt die Duplexsonografie differenzial-
diagnostische Unsicherheiten aus.

Die Aufklärung beruhigt den Patienten, 
eine Behandlung ist nicht erforderlich. 

Keyword: lower limb fascial hernia
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Weitere interessante Blickdiagnosen  
finden Sie in unserem  
Online-Archiv unter www.mmw.de.

Ihr besonderer Fall? 
Sicher sehen auch Sie ab und an einen 
besonders eindrucksvollen Befund in Ih-
rer Praxis. Fotografieren Sie ihn, schrei-
ben Sie uns unter dem Stichwort Blick-
diagnose, bei Veröffentlichung erhalten 
Sie 100 Euro. 


