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Blickdiagnose — die Falle der MMW:-Leser

Patient mit Tachykardie

Gesichtsfarbe verrat, welche Tabletten er nimmt

Der 75-jahrige Patient stellte sich Ende 2006 in unserer Lungenklinik bei
respiratorischer Globalinsuffizienz vor. Bei Aufnahme fielen obige blaulich-
grauliche Hautverdnderungen im Gesicht des Patienten auf. Das librige
Integument war unauffallig.

— Klinisch kein Anhalt fiir Zyanose. In
der Medikamentenanamnese Amio-
daron seit Marz 2004 wegen tachykar-
der Rhythmusstérungen (Dosis: durch-
gehend 200 mg/Tag). Neben den be-
kannten Nebenwirkungen von Amio-
daron auf Augen, Schilddriise, Lungen
und Magen-Darm-Trakt sind auch ku-
tane Nebenwirkungen an sonnenex-
ponierten Stellen bekannt.
Amiodaronassoziierte Hautverande-
rungen sind dosisabhdngig und durch
UV-induzierte Akkumulation von Amio-
daron und seiner Metaboliten komple-
xiert an Lipofuszin als Abbauprodukt
der Zellmembranen in dermalen Ma-
krophagen bedingt. UV-Licht soll da-
bei vasodilatierend auf kutane Haut-
gefdfle wirken und somit einen leich-
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teren Ubertritt der Substanz ins peri-
vaskuldre Gewebe ermoglichen. Somit
ist ein phototoxischer und nicht ein
immunologischer Mechanismus wahr-
scheinlich. Typisch sind beim hellhdu-
tigen Kaukasier aschgraue bzw. bldu-
liche Hautverfarbungen.

Die Hautveranderungen gelten als
reversibel, jedoch kann es Jahre bis zur
vollstandigen Riickbildung dauern.
Eine Laserbehandlung ist eine Thera-
pieoption. Aufgrund der relativen
Harmlosigkeit sind solche Hautveran-
derungen in der Regel kein Grund fiir
einen Therapieabbruch.

= Dr. med. Christian Denne, Prof. Dr. med.
G. Sybrecht, Innere Medizin V, Pneumolo-
gie, Universitatsklinikum Homburg,
D-66421 Homburg/Saar

Ihr besonderer Fall?

Sicher sehen auch Sie ab und an einen be-
sonders eindrucksvollen Befund in lhrer
Praxis. Fotografieren Sie ihn, schreiben Sie
uns unter dem Stichwort Blickdiagnose, bei
Veroffentlichung erhalten Sie 100 Euro.

MMW-Fortschritte der Medizin
E-Mail: manhart@urban-vogel.de
Fax: 089/4372-1420

Weitere interessante Blickdiagnosen
finden Sie in unserem
Online-Archiv unter www.mmw.de.





