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Akute Zystitis
Von H. S. Füeßl

Die 24-jährige Studentin aus Australien befindet sich auf 
Europa-Rucksacktour. Sie hat die letzten beiden Nächte in 
einer überfüllten Jugendherberge verbracht. Am Morgen 
spürt sie brennende Schmerzen beim Wasserlassen. Seit-
dem hat sie ständig Harndrang, obwohl sie kaum etwas 
getrunken hat. Bei der Miktion entleert sich viel weniger 
Urin, als es ihrem Harndrang entspricht. Zwar bestehen 
weder Fieber noch allgemeines Krankheitsgefühl, doch 
sucht die junge Frau wegen der sehr belästigenden Symp-
tomatik bald eine Nothilfe auf.

Situation und Symptomatik
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Therapie 

Woran noch denken, was noch tun?

Prophylaxe
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