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Akute Lumbago
Von H. S. Füeßl

Eine Frau ruft Sie im ärztlichen Notdienst an, weil ihr 
Mann wimmernd im Bett liegt und sich nicht mehr  
bewegen kann. Er hat seit einer Stunde heftigste Schmer-
zen im Bereich der Lendenwirbelsäule, nachdem er  
einen Bierträger aus dem Auto gehoben hat. Er liegt in 
verkrümmter Stellung auf dem Bett und der Schweiß 
steht ihm auf der Stirn.

Situation und Symptomatik

Sofortdiagnostik
ó

ó

ó

ó

ó

Therapeutische Sofortmaßnahmen
ó   

ó 

ó 

ó   

ó 

ó  
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 MMW-Notfallcheckliste

 Sensibel Motorisch

L4 Oberschenkelaußen-  PSR fehlend;  
 seite, Patella, Innen-  Quadrizeps/Tibialis-  
 seite Unterschenkel anterior-Parese

L5 Knieaußenseite,  Reflex Tibialis-posterior-  
 ventrolateraler Unter-  Sehne fehlend;  
 schenkel, Fußrücken,  Fußheber/Großzehen-   
 Großzehe  strecker-Parese

S1 Laterodorsaler Ober-  ASR fehlend oder abge-  
 und Unterschenkel,   schwächt; Fußsenker/ 
 Ferse, Kleinzehe Glutaeus-maximus-Parese 

Mögliche sensible/motorische Ausfälle 
– Tabelle 1




