Beim Sammeln ein giftiges Exemplar erwischt?

Bauchschmerzen nach dem Pilz-
gericht — so reagieren Sie richtig

Klagt ein Patient nach dem Verzehr eines Pilzgerichts iiber gastrointestinale
Symptome, fragen Sie ihn zunachst, wie lange die Mahlzeit zuriickliegt. Schon
die Linge dieser Zeitspanne liefert wichtige Hinweise darauf, ob maglicher-
weise Lebensgefahr besteht. In jedem Fall aber gilt: Bei Verdacht auf eine Pilz-
vergiftung sollten Sie den Patienten in eine Klinik {iberweisen.

— Wann haben Sie die Pilze gegessen?
Diese Frage sollten Sie bei Verdacht auf
Pilzvergiftung unbedingt stellen. Denn
anhand der Latenzzeit konnen Sie eine
potenziell lebensbedrohliche Vergiftung
erkennen. Beginnen Symptome wie
Ubelkeit, Erbrechen und Diarrho nach
sechs bis acht beschwerdefreien Stun-
den, oft auch ein bis zwei Tage nach dem
Pilzverzehr, ist dies grundsdtzlich als le-
bensbedrohlicher Notfall einzustufen.

Fiir mehr als 90% der todlich verlau-
fenden Pilzvergiftungen ist der Knollen-
blatterpilz verantwortlich. 24-48 Stun-
den nach der Pilzmahlzeit beginnt be-
reits die Phase der Leberschadigung. Bei
schweren Vergiftungen folgen Symp-
tome des Leberzerfalls mit Verwirrtheit
sowie Blutgerinnungsstorungen. Schlief3-
lich droht der Tod im Leberkoma.

Meist leichtere Verlaufe
Gastrointestinale Beschwerden, die be-
reits 15 Minuten bis vier Stunden nach
der Mahlzeit auftreten, deuten hinge-
gen auf eine harmlosere Vergiftung hin.
Hiufigste Symptome sind Ubelkeit, Er-
brechen, Durchfall, Bauchschmerzen,
Magen-Darm-Krampfe, Fliissigkeits-
und Elektrolytverlust. In schweren Fal-
len kommen Kreislaufstorungen und
Muskelkrdmpfe hinzu. Nach dem Ver-
zehr von Fliegen- oder Pantherpilzen
konnen auch Sehstoérungen, Trunken-
heitsgefiihl, Krampfanfille, frohliche
Stimmung, Niedergeschlagenheit,
Angst, Wutanfille, Verwirrtheit oder
Bewusstlosigkeit auftreten.

Jeden Patienten mit Verdacht auf
eine Pilzvergiftung sollten Sie in eine
Klinik tiberweisen. Vorab koénnen Sie
ihm Kohle verabreichen, um verblie-
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bene Pilzreste zu entfernen. Ausrei-
chender Elektrolyt- und Flissigkeitser-
satz kann entscheidend dazu beitra-
gen, Nieren- und Leberschidden zu
reduzieren, erklarte Prof. Dr. Thomas
Zilker, Miinchen. Daneben sollen Sie
Erbrochenes, Reste der Mahlzeit und
Pilzputzreste sicherstellen, damit der
Giftpilz identifiziert werden kann.

Allergie und Unvertraglichkeit

Neben einer echten Pilzvergiftung kon-
nen Magen-Darm-Stérungen auch die
Folge einer Pilzallergie, einer Unvertrag-
lichkeit oder einer Lebensmittelvergif-
tung sein. Pilzunvertraglichkeiten kom-
men meist durch unzureichendes Ko-
chen schwer verdaulicher Pilze zustan-
de. Kommen zu Erbrechen, Durchfall
und Magenschmerzen Hautquaddeln
und asthmatische Beschwerden hinzu,
kann eine Pilzallergie dahinterstecken.

Wenn Alkohol im Spiel ist
Manche Pilze verursachen nur dann
Vergiftungen, wenn Alkohol zum

! Immer noch Spuren von Tschernobyl

Mahlzeit mit ,,Atompilzen®

Siidlich von Miinchen oder im Baye-
rischen Wald ist die radioaktive Be-
lastung von Waldpilzen auch 20 Jah-
re nach Tschernobyl noch sehr hoch.
»Stark belastet sind zum Beispiel Maro-
nenrohrlinge oder Semmelstoppelpilze.
Sie konnen Spitzenwerte von mehr als

1000 Bqg/kg Frischmasse an Casium-137

erreichen®, erklarte Karin Wurzbacher
vom Umweltinstitut Minchen. Der
EU-Grenzwert fiir Lebensmittel liegt
bei 600 Bqg/kg.

Essen oder 24 Stunden nach dem Es-
sen getrunken wird (Coprinussyn-
drom). Die Inhaltsstoffe (z.B. des Fal-
tentintlings und des netzstieligen
Hexenrohrlings) behindern den Al-
koholabbau und fiithren so zur Ver-
giftung. Die Betroffenen klagen tiiber
Schweifausbriiche, Ubelkeit, Erbre-
chen und Schwindel, bei schweren
Verlaufen iber Brustschmerzen,
Atemnot, Pelzigkeit der Extremitdten
und Schwéche. Zudem zeigen sich
Gesichts- und Hautrotungen. Diese
Patienten bendétigen zumindest eine
klinische Uberwachung. Bei schweren
Vergiftungen miissen Alkohol und
Acetaldehyd durch Himodialyse ent-
fernt werden.
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» Quelle: Pilzinformationsdienst der Toxikolo-
gischen Abteilung der II. Medizinischen Kli-
nik der Technischen Universitat Miinchen

»Kinder und Schwangere sollten des-
halb Waldpilze von ihrem Speiseplan
streichen und auf unbelastete Zucht-
pilze zuriickgreifen, so Wurzbacher.
Allen anderen empfiehlt sie,zumindest
auf den hdufigen und tippigen Verzehr
stark belasteter Pilze zu verzichten. Wer
mehrmals pro Woche ein hoch belaste-
tes Pilzgericht zu sich nimmt, erreicht
damit etwa die Strahlenbelastung, die
von einer Rontgenaufnahme des Tho-
rax ausgeht. IN=
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