Blickdiagnose
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,Haare auf der Zunge“

Als schwarze Haarzunge (Nigritis linguae;
lingua villosa nigra; black hairy tongue) wird
eine sehr seltene Erkrankung der Zunge be-
zeichnet. Hervorgerufen wird sie durch die
Verlangerung der Papillae filiformes der Zunge, die einen
haarigen und meist dunklen Belag auf dem hinteren Teil
des Zungenriickens bilden. Je nach aufgenommener Nah-
rung nimmt die Zunge eine dunkelgriine bis schwarzliche
Farbung an. Die Ursache der Erkrankung ist unbekannt. Es
wird eine Veranderung der Mundhdhlenflora vermutet, z. B.
durch Antibiotikatherapie, Nikotinmissbrauch, Niacinman-
gel, Pilzbefall oder Lebererkrankungen.

lhr besonderer Fall?

In unserem Fall fiel die Patientin mit rezidivierenden Fie-
berschiiben und Luftnot auf, die auch durch verschiedene
Antibiotikatherapien nicht zu beeinflussen waren. Ob die
Schwarzfarbung der Zunge bereits vor der Antibiotikag-
abe eintrat, war retrospektiv nicht mehr zu eruieren. Bei
kleinem Pleuraerguss wurde im CT-Thorax die Verdachts-
diagnose Pilzpneumonie gestellt. Die Bronchiallavage und
Pleurapunktion erbrachten keinen Pilznachweis. Auf Anti-
mykotika erholte sich die Patientin rasch und die Schwarz-
farbung verschwand innerhalb einer Woche.

= Dr. med. Roland Baumann, Facharzt fiir Allgemeinmedizin,
D-19370 Parchim

Sicher sehen auch Sie ab und an einen besonders eindrucksvollen Befund in Ihrer
Praxis. Fotografieren Sie ihn, schreiben Sie uns unter dem Stichwort Blickdiagno-

se, bei Verdffentlichung erhalten Sie 100 Euro.
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Weitere interessante Blickdiagnosen finden Sie in unserem Online-Archiv

unter www.mmw.de.
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