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Wird das Risiko fur eine Leukamie durch

Impfungen erhoht?

Im Jahr 2002 sorgte ein auf einem amerikanischen Krebskongress
gezeigtes Poster fiir grofRes Aufsehen. Darin wurde die Hypothese aufge-
stellt, die Hepatitis-B-Impfung erhéhe das Risiko fiir die Entstehung einer
akuten Leukamie. Deswegen wurde in Frankreich eine Fall-Kontroll-Studie
durchgefiihrt, die herausfinden sollte, ob Impfungen wirklich das Risiko fiir

akute Leukamien erhohen.

ie akute Leukimie ist weltweit die

hiufigste Krebserkrankung im Kin-
desalter, wobei die Inzidenz bei den 2- bis
5-jahrigen Kindern am héchsten ist. Un-
ter den wenigen bisher identifizierten
Risikofaktoren fiir eine Leukimie finden
sich hohe Dosen einer ionisierenden Be-
strahlung, einige chemotherapeutische
Behandlungsstrategien und bestimmte
vererbbare Syndrome wie der Morbus
Down. Laufende Forschungsprojekte
untersuchen weitere potenzielle Risiko-
faktoren, wie z. B. Infektionen und Imp-
fungen.

Die nationale populationsbasierte Fall-
Kontroll-Studie aus Frankreich wurde
zwischen 2003 und 2004 durchgefiihrt.
In die Analyse wurden insgesamt 776
Patienten mit akuter Leukimie und
1.681 Kontrollen aufgenommen. Die
Daten hinsichtlich der Impfung (Art der

Impfung, Anzahl der verabreichten Do-
sen etc.) wurden in einem standardisier-
ten Telefoninterview mit den Eltern er-
hoben, das identisch fiir Patienten und
Kontrollen war.

Insgesamt fand sich keine Assoziation
zwischen einer Impfung und dem Risiko
einer akuten Leukimie, auch nicht bei der
Analyse mit den Untergruppen akute lym-
phatische und akute myeloische Leukimie.
Dies galt auch fiir jede einzelne Impfung
selbst, egal ob Totimpfung wie gegen
Diphtherie, Tetanus, Poliomyelitis, Per-
tussis, Hepatitis, Haemophilus influenzae
B, Pneumokokken und Meningokokken
oder Lebendimpfung wie gegen Mumps,
Masern oder Rételn.

Zudem wurde keinerlei Einfluss der
Anzahl der jeweils verabreichten Impfdo-
sen, der Anzahl der insgesamt verabreich-
ten Injektionen oder der Anzahl der ins-

Erdnlsse an Schwangere
— Allergieprophylaxe fur die Kinder?

Lange Zeit wurde gelegentlich ,aus dem Bauch heraus“ empfohlen,

zur Allergieprophylaxe auf Erdnisse in Schwangerschaft und Stillzeit zu
verzichten. Seit 2009 raten nun offizielle Leitlinien von jeglicher Restriktion
bei der Nahrung mit dem Ziel der Allergiepravention ab.
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A n einem Mausmodell sollten Infor-
mationen zur Erdnussallergie und ein
mdglicher priventiver Effekt einer Erd-
nusszufuhr wihrend der Schwangerschaft
gewonnen werden. In ihrem Versuch fiit-
terten die Forscher trichtige Miuse mit
Erdnussallergie mit ganz kleinen Mengen
davon, eine Kontrollgruppe erhielt keine
Erdniisse. Die Mauskinder wurden dann
oral mit Erdniissen provoziert.

Die Fiitterung tragender Mause mit Erdniissen schiitzt
ihre Nachkommen vor einer spateren Erdnussallergie.

gesamt verabreichten Impfungen geschen.
Zusitzliche, die Ergebnisse beeinflussende
Variablen (,Confounder®) wurden wih-
rend der Analyse keine gefunden.

Die Autoren folgern, dass es entspre-
chend den Studienergebnissen keine Evi-
denz gibt, dass Impfungen das Risiko fiir
eine akute Leukimie erhéhen.

Kommentar: Die Ergebnisse dieser Ar-
beit sind wichtig fiir die Entkriftung des
Argumentes der Impfgegner, Impfungen
wiirden das Risiko einer akuten Leuki-
mie erhéhen. Impfungen stehen mit
akuten Leukimien nur im zeitlichen,
jedoch nicht im kausalen Zusammen-
hang. Obwohl eine statistische Aufar-
beitung dieser Fragestellung insgesamt
schwierig ist und viele abhingige und
unabhiingige Variablen mitbewertet
werden miissen, konnten die Ergeb-
nisse dieser Arbeit in einer zeitnah er-
schienenen Veréffentlichung einer ka-
nadischen Arbeitsgruppe von Amy
MacArthur bestitigt werden [Am ] Epi-
demiol 2008; 167: 598—606].
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Wihrend die Nachkommen der Miu-
sefamilien mit prinataler Erdnussexpo-
sition in 28% der Fille allergische Reak-
tionen zeigten, hatte die Kontrollgruppe
eine Quote von 80%. Die erste Gruppe
der Miusebabys zeigte dabei auch er-
hshte Spiegel an spezifischem, schiit-
zendem IgGs,.

Kommentar: Kleine Mengen von Erd-
nuss wihrend der Schwangerschaft kén-
nen also das Risiko einer Anaphylaxie
mindern. Ob sich diese Ergebnisse bei
Miusen auf den Menschen iibertragen
lassen, ist bislang offen.
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