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Gastrointestinale Stromatumoren

Adjuvante Therapie mit Imatinib
Seit Mai 2009 ist Imatinib auch für die adjuvante Therapie von 
Patienten mit gastrointestinalen Stromatumoren (GIST) zugelas-
sen, und zwar für die adjuvante Behandlung Erwachsener nach der 
Resektion c-KIT (CD117)-positiver GIST mit signifikantem Rezidiv-
risiko. In einem Interview erläuterte Peter Reichardt, Bad Saarow, 
welche Patienten eine adjuvante Therapie mit Imatinib erhalten 
sollten und worauf im Klinikalltag geachtet werden muss.

PD Dr. Peter  
Reichardt 
Chefarzt der Klinik 
für Innere Medizin III, 
 Hämatologie,  
Onkologie,  
Palliativmedizin,
des HELIOS Klinikums 
Bad Saarow 

Kurz notiert

Fentanylhaltiges Nasenspray bei  
Durchbruchschmerz 
Auch akzeptabel eingestellte Schmerzpatienten 
leiden unter Durchbruchschmerzen. Seine Be-
handlung erfordert eine Medikation mit einfacher 
Handhabung und schnellem Wirkeintritt und 
angemessener Wirkdauer. Diesen Anforderungen 
wird das fentanylhaltige Nasenspray Instanyl® 
gerecht, so das Fazit der Experten beim Sympo-
sium „Palliativmedizin – nicht nur (Durchbruch-
)Schmerz“, das am 18. März im Rahmen des 
21. Deutschen Schmerz- und Palliativtags in 
Frankfurt/Main stattfand. Besonders betroffen 
von Durchbruchschmerzen seien Tumorpatienten, 
etwa 80 %, so Hans-Georg Kress, Wien. Die 
meisten dieser Patienten erhielten aber orale 
Opioide, die oft erst nach 30–40 Minuten Wir-
kung zeigten. Im Gegensatz dazu sei die nasale 
Anwendung von Fentanyl nahezu ideal für diesen 

Schmerztyp. Aufgrund der großen Oberfläche der 
Nasenschleimhaut und der guten Durchblutung 
könne der lipophile Wirkstoff Fentanyl rasch 
aufgenommen werden. „Das Fentanyl-Nasen-
spray übertrifft mit nur 12 bis 14 Minuten bis zur 
venösen Spitzenkonzentration – im Vergleich zu 
46 Minuten bei bukkaler Gabe – und fast 90 % 
Bioverfügbarkeit alle anderen Fentanyl-Präpa-
rate“, resümierte Kress. Dass der Nasenspray ge-
genüber einer oral-transmukosalen Darreichung 
Vorteile hat, ergab eine offene, randomisierte 
Cross-over-Studie von Mercandante et al. [Curr 
Med Res Opin 2009;25:2805–15]. 66% der Pa-
tienten zeigten den schnellsten Analgesiebeginn 
mit dem Nasenspray (p < 0,001). „Dieser Unter-
schied bei fünf und zehn Minuten ist durchaus 
klinisch relevant, da Durchbruchschmerzen im 
Durchschnitt in nur drei Minuten ihre maximale 
Ausprägung erreichen“, so Kress.   Nycomed 
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