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Quelle: Pressekonferenz  im Rahmen 
des Deutschen Krebskongresses, Berlin,  
25. Februar 2010; Veranstalter: Hexal

G-CSF

Biosimlar bewährt sich

Seit einem Jahr ist das G-CSF-Biosimilar Filgrastim Hexal® zur 
Vermeidung therapiebedingter febriler Neutropenien verfügbar. 
Mit dem Biosimilar wird die Neutropeniedauer ebenso gesenkt 
wie mit dem Referenzpräparat, sodass damit die Gefahr von In-
fektionen deutlich verringert wird.

Kurz notiert

Ratgeber: Leben mit  
Darmkrebs 
„Verständliche Informationen 
sind das A und O im Kampf 
gegen Krebs.“ Mit diesem Satz 
wird Ramona Leiß stellvertre-
tend für viele von Darmkrebs 
Betroffene, Angehörige und 
Interessierte zitiert. Die Roche 
Pharma AG möchte mit dem 
neuen Ratgeber „Leben mit 
Darmkrebs“ über die Ursachen, 
Symptome und Diagnose von 
Darmkrebs informieren und auf-
zeigen, welche Behandlungsmöglichkeiten heute zur Verfügung 
stehen. Dabei wird auf alle vier Säulen der Therapie – Operation, 
Chemotherapie und Bestrahlung sowie die zielgerichteten The-
rapien – eingegangen. Darüber hinaus informiert der Ratgeber 
über Nebenwirkungen, therapiebegleitende Maßnahmen und 
die Nachsorge. Der Ratgeber kann kostenlos angefordert werden 
unter www.dem-darmkrebs-auf-der-spur.de, Rubrik „Service“ 
oder per E-Mail an info@medical-relations.de Roche Pharma

Alter ist kein Grund, die Therapie zu beschränken 
Der VEGF-(Vascular Endothelial Growth Factor-) Inhibitor Beva-
cizumab ist auch für ältere Patienten effektiv und sicher. Zu die-
sem Ergebnis kommt Wolfgang Schütte, Halle/Saale, aufgrund 
der SAiL-(Safety of Avastin in Lung-) Studie. In dieser Phase-IV-
Studie waren 2.172 Patienten mit fortgeschrittenem nicht klein-
zelligem Lungenkrebs Firstline mit Chemotherapie plus Beva-
cizumab behandelt worden. Die Bevacizumab-Therapie wurde 
nach Abschluss der Chemotherapie bis zum Progress fortgeführt. 
Grundsätzlich zeigten die SAiL-Daten keine Nachteile für ältere 
Patienten: Unerwünschte Ereignisse – Blutungen, Proteinurie 
und Bluthochdruck – waren unter den älteren Patienten (n = 
610, Durchschnittsalter 70,6 Jahre) nicht häufiger als bei den 
jüngeren (n = 1562, Durchschnittsalter 54,2 Jahre). In der auf 
dem ECCO/ESMO 2009 vorgestellten Interimsanalyse kommen 
die Autoren zu dem Schluss, dass die bevacizumabbasierte The-
rapie für alle Altersgruppen den gleichen klinischen Benefit ver-
spricht [Garrido P. EJC Supplements 2009; 7(2):557; abstr 
P9170].  Roche Pharma

Metastasiertes Mammakarzinom: AGO erweitert 2010 
Empfehlung für Capecitabin-Monotherapie
Zusätzlich zu den bisherigen Empfehlungen wird – aufgrund 
der guten Datenlage – die Monotherapie mit Capecitabin (Xelo-
da®) in den aktuellen Empfehlungen der Arbeitsgemeinschaft 
für Gynäkologische Onkologie (AGO) [Loibl S, Scharl A für die 
AGO: Chemotherapie des metastasierten Mammakarzinoms, 
www.ago-online.org] erstmals als wirksame palliative Che-
motherapie für die Erstlinienbehandlung positiv bewertet (+). 
Capecitabin mono bietet Patientinnen, bei denen eine sehr 
intensive Kombinationstherapie nicht infrage kommt, oder 
solchen, die keinen Haarverlust akzeptieren möchten, eine 
ideale Therapieoption. Das orale Fluoropyrimidin hat sich in 
der Monotherapie des metastasierten Mammakarzinoms nicht 
nur bewährt, sondern gilt inzwischen als Referenztherapie nach 
Anthrazyklin-Vorbehandlung und nach Taxan- und Anthrazyk-
lin-Vorbehandlung.  Roche Pharmabr

Quelle: Symposium im Rahmen des 
NZW, Hamburg, 30. Januar 2010;  
 Veranstalter: GSK

Orale Tumortherapien 2010

Neue Substanzen – neue Chancen
Orale Therapien sind eindeutig in der Krebstherapie auf dem Vor-
marsch. Dies kommt zwar dem Wunsch des Patienten nach ein-
fachen Applikationsformen entgegen, fordert jedoch den Arzt 
hinsichtlich der Patientenführung und Complianceförderung.
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