Zur Bildgebung ist nach wie vor die Abdomen/
Becken-CT der Goldstandard. Die Kernspintomo-
grafie stellt heutzutage noch keinen addquaten
Ersatz dar und bleibt Einzelfillen (Niereninsuffi-
zienz, Kontrastmittelallergie) vorbehalten. Die
MRT des Hodens hat keinen Stellenwert, da sie
der Skrotalsonografie nicht iiberlegen ist, und auch
die Positronenemissionstomografie (PET) hat zum
heutigen Zeitpunkt in der Primardiagnostik keinen
gesicherten Stellenwert.

Spétestens vor Einleitung einer weitergehenden
Therapie muss der Patient im Gespréch liber die
Spéttoxizitédt der Therapie und die Schiddigung der
Gonadenfunktion mit Fertilitdtsstorungen und Tes-
tosteronmangel informiert werden. Als Basis-
diagnostik (vgl. Tabelle) sollte man wenigstens die
Serumspiegel von FSH, LH und Testosteron be-
stimmen lassen.

Beziiglich der Zeugungsfihigkeit ist dem Pati-
enten die Moglichkeit der Kryokonservierung von
Spermien anzubieten. Besteht eine Azoospermie,
ist er auf die Moglichkeit der Hodengewebsentnah-
me zur testikuldren Spermienextraktion mit Kryo-
konservierung hinzuweisen. Die zeitliche Verzo-
gerung der weiteren Therapie durch diese MaB-
nahmen ist gering und stellt mit Ausnahme des
vital bedrohten Patienten kein Problem dar.

Nach Vorliegen aller Befunde erfolgt die de-
finitive Stadieneinteilung und beim metastasierten
Hodentumor die Einteilung in die Prognosegrup-
pen nach IGCCCG. Erst in Abhéngigkeit davon

Buchtipp

kann eine korrekte Therapieentscheidung erfol- Eine sorg-
gen. féltige Primér-
. diagnostik ist
Fazit mitentschei-
Eine sorgfiltige Priméardiagnostik liefert die unver- dend fiir das
zichtbare Basis fiir eine korrekte Therapieentschei- Uberleben der
dung und ist damit letztlich mitentscheidend fiir Patienten.

das Uberleben der Patienten. Wihrend in den nicht
metastasierten Stadien die Heilungsraten heute bei
nahezu 100 % liegen, konnen Patienten mit metas-
tasiertem Keimzelltumor in rund 50 (schlechte Pro-
gnosegruppe) bis 95% (gute Prognosegruppe)
langfristig geheilt werden — vorausgesetzt, sie er-
halten eine addquate und korrekt durchgefiihrte
Therapie! [ |

Prof. Dr. med. Sabine Kliesch

Klinische Andrologie

Centrum fur Reproduktionsmedizin und
Andrologie, WHO Kollaborationszentrum,
EAA Ausbildungszentrum

DomagkstraBBe 11, 48149 MUnster

E-Mail: kliesch@ukmuenster.de

Mehr zum Thema

Die evidenzbasierten europaischen Leitlinien zur Diagnostik
und Therapie der Keimzelltumoren stehen unter www.ho-
denkrebs.de zum Download bereit. Auf dieser Seite der Inter-
disziplinaren Arbeitsgruppe Hodentumoren finden Sie ferner
eine Ubersicht iiber alle derzeit laufenden Studien, aktuelle
Literatur zum Thema sowie viele hilfreiche Adressen.

Die Erkrankung des Raumes

»Leid ist eine Raumgestalterin mit Berufsverbot.
Raumanthropodysmorphie ist das Stichwort der Neuzeit.”

Was haben Narben, Krusten, Doppelmembranen mit Architektur zu tun?
Was der Ruf nach Festigkeit, Niitzlichkeit und Schonheit unserer gebauten
Umwelt mit Psychologie? Und was, wenn morgen der am sichersten ge-
glaubte Raum auch Ihnen keinen Schutz mehr bietet? Tausende Biicher
wurden iiber die Beziehung von Kdrper und Raum geschrieben, aber keines
wagte sich an diese Fragen.

In , Die Erkrankung des Raumes” untersuchen die Psychobiologin Tanja C.
Vollmer und die Architektin Gemma Koppen eine der wichtigsten und zu-
gleich unbertihrtesten Beziehungen unserer Zeit: die zu unseren Rdumen im
Fall des Verlustes unserer korperlichen Gesundheit. Haben wir fiir diesen Fall
Gehause, in die wir schllipfen konnen? Hauser, die uns mit Leib und Seele
neu beheimaten, Krankenhauser, die unsere Genesung auch psychologisch
unterstiitzen?

Bei der Beantwortung dieser Fragen unternehmen die Autorinnen eine

spannende und weitreichende Reise durch die Architektur, Psychologie,
Biologie, Philosophie und Kunst, bei der sie so spielerisch und unterhalt-

InlFolOnkologie 2010;13(2):49

sam mit den unterschiedlichen Sichtweisen umgehen, dass lhnen am
Ende die komplexe Erkenntnis einer Raumanthropodysmorphie wie lhre
eigene vorkommen wird.

Tanja C. Vollmer und Gemma Koppen
Die Erkrankung des Raumes

21 x 14,8 cm, 224 S. broschiert
Herbert Utz Verlag, 2010

ISBN 978-3-8316-0922-2

26,00 Euro
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