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Psychostress und IL-6

Forscher der University of Pittsburgh,
USA, haben bei 102 Gesunden ein
akutes Stressprotokoll durchgefiihrt. Der
Stress wurde ausgeldst, indem man die
Probanden vor einer Jury bei laufender
Kamera eine Rede halten lief. Nach einer
einleitenden 30-miniitigen Ruhephase,
einer fiinfminiitigen Rede und einer er-
neuten, abschliefenden 30-miniitigen
Ruhephase wurden jeweils Blutspiegel des
proinflammatorischen Zytokins Interleu-
kin-6 (IL-6) bestimmt. Nach der Rede
wurden die Probanden gefragt, wie sie
sich fiihlten. Das IL-6 verhielt sich indi-
viduell sehr unterschiedlich. Die Konzen-
tration war nicht assoziiert mit Verinde-

rungen der Herzfrequenz und des Blut-
drucks. Probanden, die wihrend ihrer
Rede Angst oder Arger verspiirt hatten,
reagierten aber mit einem signifikanten
Anstieg von IL-6. Dieser Mechanismus
konnte das Risiko fiir enziindliche Er-
krankungen erhéhen. Kurt Malberg

Carroll JE et al. Access Online 201; 25:
232-8

,»Statussymbol“ malignes Melanom
J e hoher der soziokonomische Status

einer Frau, desto hoher ist ihr Risiko
fiir ein malignes Melanom. Diesen iiber-
raschenden Zusammenhang ergab eine
Langzeitstudie des California Cancer
Registry, USA, auf der Basis des kalifor-
nischen Krebsregisters. Die Untersu-
chung beriicksichtigte die Daten von
3.800 weiflhiutigen Frauen und Mid-

chen im Alter zwischen 15 und 39 Jah-
ren, bei denen 3.842 Melanome diagnos-

tiziert worden waren. Wohlsituierte
Frauen hatten danach ein fast sechsfach
héheres Risiko fiir ein malignes Mela-
nom als Frauen, die in d4rmlichen Ver-
hiltnissen lebten. Frauen aus noblen
Wohngegenden reagierten iiberdies be-
sonders empfindlich auf eine hohe UV-
Belastung. Dirk Einecke

Hausauer AK et al. Arch Dermatol 20m
Mar 21; DOI: 10.1001/archdermatol.2011.44

Viele Wiederholungstater bei Arzneimittelallergie
eder dritte Arzneimit-

J telallergiker nimmt

einige Jahre nach der Diagnose

Andere machen sich nicht die Miihe,
\.\' den Beipackzettel von Medika-

. -

- "W = menten zu priifen. Aus Neu-
wieder ein Medikament ein, dass das 3, '3' gier, ob noch eine Reaktion
auslosende Allergen enthilt, haben All- P “

eintritt, nahmen einige
ergologen von der Hautklinik Gét- ¢_

den Ausléser sogar ab-
tingen festgestellt. Die Forscher

sichtlich ein. Was jedoch be-
hatten 80 Patienten mit einer Allergie
gegen nicht steroidale Schmerzmittel
wie Acetylsalicylsiure, Paraceta- g o
mol, Diclofenac oder Ibuprofen %.
zu ihren Erfahrungen einige Jah-
re nach der Diagnose befragt. 41%

sonders irritierte: Es gab auch
Arzte, die sich iiber die Emp-
fehlungen der Allergologen hin-
— .
wegsetzen und das unvertrigliche
Medikament erneut verordnen. Insge-
samt ist also die Aufklirung von Betrof-

© olly / Fotolia

Kamikazebehandlung
Manche Menschen legen sich auf

eine Sonnenbank, weil sie sich die
Linderung ihres Hautleidens verspre-
chen. Doch kann diese Art der Selbstbe-
handlung lebensgefihrlich werden, war-
nen Dermatologen der Indiana Univer-
sity School of Medicine: Eine Patientin
hatte nach der Einnahme von Ibuprofen
einen leichten Hautausschlag bekom-
men. Nach einer Selbstbehandlung im
Sonnenstudio entwickelte sie eine to-
xische epidermale Nekrolyse (TEN), mit
schwerer Blasenbildung und Blut-
druckabfall. TEN fiithrt in 20% der Fil-
le zum Multiorganversagen und zum

Tod. Dirk Einecke

Gatson T et al. Arch Dermatol 2011 Feb 21;
DOI: 10.1001/archdermatol.2011.13
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S-Forscher haben die Blasinstru-

mente einer Highschool-Band bak-
teriologisch untersucht. Sechs von 13
Instrumenten waren in der Woche zuvor
gespielt worden, sieben waren einen Mo-
nat lang unbenutzt geblieben. Die For-
scher fanden 442 unterschiedliche Bak-
terien — iiberwiegend Staphylokokken, 58
verschiedene Schimmelpilze und 19
Hefepilze. Viele Bakterien waren hoch
resistent gegen die tiblichen Antibiotika.
Fazit: Blasinstrumente sollten nach jedem
Spiel desinfiziert werden. Dabei geniigt es
nicht, das Mundstiick zu siubern. Die
Keime waren iiber das ganze Instrument

Dirt Einecke

verteilt.

(T
hatten trotz der bekannten Allergie ‘—’*_3 fenen wie deren Arzten offenbar noch
erneut das auslésende Medikament S nicht ausreichend. we
eingenommen. Die Griinde dafiir variier- 3

ten: Ein Teil der Patienten hatte vergessen, 3
auf welchen Stoff er allergisch reagiert.

Buhl T et al. J Allergy Clin Immunol 2011:
127:284-5
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Glass TR et al. General Dentistry 2011; 59:
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