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Podopompholyx – was ist das noch 
einmal? Akne – welche klinischen 

Formen gibt es? Psoriasis vulgaris – 
welche Therapieoptionen bestehen? 
Antimykotische Salbe – wie wird die 
korrekt rezeptiert? Ob es um Dermato-
logie, Allergologie oder Umweltmedi-
zin geht: Ein einziger Griff genügt, um 
zur gesuchten Information zu gelangen. 
Der neue „Altmeyer, Paech“ bietet in 
bewährter Form präzise und gut struk-
turiert alles Wissenswerte zu Klinik, 
Diagnostik und Therapie.

In der zweiten Auflage wurden die 
Inhalte wie auch die Abbildungen um-

fassend aktualisiert. Über 5.000 Stich-
wörter auf 2.100 Seiten behandeln alle 
Facetten der Dermatologie, Allergolo-
gie und Umweltmedizin. Wo erforder-
lich, visualisieren Tabellen kompakte 
Informationen und machen sie trans-
parenter. Anschaulich und instruktiv 
illustriert werden die Inhalte durch 
1.476 ausgewählte Abbildungen. Au-
ßerdem findet der Leser im aktuali-
sierten Rezepturverzeichnis über 298 
Magistralrezepturen auf dem aktuellen 
Stand der pharma zeutisch-techno-
logischen Wissenschaft. Ganz neu da-
zugekommen ist ein separates Syno-

Zeitreise durch die Allergologie

Richtig reden mit „schwierigen“ Patienten

Ein besonderes Buch ist „Memories: 
Failures and Dreams“. Das sind 

 keine typischen Memoiren, in denen 
sich eine berühmte Persönlichkeit vor 
allem selbst und ihre Bedeutung dar-
stellt. Sein Verfasser, Alain de Weck, 
macht das anders. Auf der Basis der 
bunten Erfahrungen eines aufregenden 
 Lebens denkt er über vielerlei Dinge 
nach.

In der Frühphase der molekularen 
Allergologie, das heißt, als es um die Er-
kennung der relevanten Strukturen in 
der Entstehung allergischer Reaktionen 
ging, war es nicht nur die Ent deckung 

zwei Antikörpern auf der Mastzellober-
fläche Grundbedingung ist.

Später baute de Weck das Institut 
für Allergologie und klinische Immuno-
logie an der Universität Bern auf und 
initiierte verschiedene Projekte zum bes-

von IgE-Antikörpern gegen Proteine, 
die bahnbrechend war. Zur gleichen 
Zeit gelang es auch auf dem Gebiet der 
kleinen Chemikalien, nämlich am Bei-
spiel der Penicillin-Allergie, die Mecha-
nismen der Anaphylaxie besser zu verste-
hen. Alain de Weck begann diese Ar-
beiten im Laboratorium von Dr. Eisen 
in St. Louis, USA. Schließlich wurde da-
raus das Konzept der „Hapten-Inhibiti-
on“ als präventive Möglichkeit entwi-
ckelt, nachdem der Forscher zeigen 
konnte, dass die monovalente All ergen-
bindung keine Reaktion hervorruft, son-
dern die Überbrückung von mindestens 

Alles über die Haut mit einem Griff nymenverzeichnis, das gebräuchliche 
und historische Begriffe wie Anglizis-
men gleichermaßen berücksichtigt und 
einen bequemen und sicheren Weg 
durch das dermatologische Sprach-
gewirr weist. red
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Schon heute werden bis zu einem 
Fünftel der Patienten einer Praxis 

vom behandelnden Arzt als „schwierig“ 
eingestuft. Nicht wegen ihres kompli-
zierten Krankheitsbilds, sondern wegen 
ihrer Art. Was tun: Resignieren? Zurecht-
weisen? Oder den Patienten verstehen 
und neue Zugangswege zu ihm finden?

Oft sind die Patienten nicht per se 
schwierig, sondern werden es nur durch 
mangelnde Acht samkeit und schlechtes 
Zeitmanagement. Aber auch die kranke 
Seele hat Konjunktur. Kommunikation 

mit Patienten ist daher das wichtigste In-
strument in einer Praxis oder Klinik. Das 
Buch Gesprächs-Art kann Ärzte ebenso 
wie ihr Team dabei unterstützen. Die 
 Autoren, Joachim Sandner und Volker 
Faust, vermitteln die Grundlagen guter 
Kommunikation speziell ausgerichtet auf 
den Patientenkontakt und stellen rele-
vante Störungsbilder aus dem seelischen 
und psychosozialen Bereich umfassend 
dar. Wer sich mit diesen Grundlagen ver-
traut macht und dabei sein Gegenüber 
besser einschätzen kann, trägt wesentlich 

dazu bei, eine Gesprächssituation positiv 
zu beeinflussen und wird in Konfliktsitua-
tionen eine Reihe von Lösungswegen 
kennen und anwenden können. red
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