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Milbenasthma: Add-on-SCIT spart  
Glukokortikoide

In einer neuen kontrollierten Multi-
zenterstudie wurde die Wirksamkeit 

einer subkutanen spezifischen Immun-
therapie (SCIT) als Add-on-Therapie 
bei Kindern mit einem hochdosierten 
hypoallergenen Extrakt aus Dermato-
phagoides pteronys sinus überprüft. Im 
Rahmen dieser aus ethischen Gründen 

rend zwei fünfmonatigen Winterperi-
oden wurde die Glukokortikoidtherapie 
in prädefinierten Reduktionsschritten 
auf die niedrigste zur Asthmakontrolle 
notwendige Dosis adjustiert.

Dabei konnten bei den Kindern un-
ter FP plus subkutan injiziertem Milben-
allergoid mehr Dosisreduktionsschritte 
vorgenommen werden als bei Kindern 
unter alleiniger Pharmakotherapie. Die 
durchschnittliche Tagesdosis in der 
SCIT-FP-Gruppe reduzierte sich von 
330,3 μg auf 151,5 μg nach zwei Be-
handlungsjahren, in der Kontrollgruppe 
von 290,6 μg auf 206,3 μg. Verglichen 
mit der Kontrollgruppe verbesserte sich 
auch die morgendliche Atemstromstärke 
(p = 0,0315), die Spiegel von spezifischen 
IgG1 und IgG4 stiegen signifikant stär-
ker an (p = 0,0001 und p < 0,0001).

Fazit: Eine subkutane Milbenallergoid-
Therapie, gegeben über zwei Jahre, hat 
bei Kindern und Jugendlichen mit 
 milbenassoziiertem Asthma einen deut-
lichen Glukokortikoid-sparenden Ef-
fekt. bk

Zielen S et al. Steroid-sparing effects 
with allergen-specific immunotherapy in 
 children with asthma: a randomized 
 controlled trial. J Allergy Clin Immunol 
2010; 126: 942–9

offen durchgeführten Studie erhielten 
65 Kinder und Jugendliche mit milben-
assoziiertem, leichtem bis moderatem 
Asthma der GINA-Schweregrade II und 
III nach stabiler Einstellung auf inhala-
tives Fluticasonpropionat (FP) rando-
misiert entweder subkutan ein Milben-
allergoid plus FP oder FP alleine. Wäh-

Vorrangiges Ziel der Asthmatherapie ist die Asthmakontrolle. Um die 
dazu nötige Dosis inhalativer Glukokortikoide gerade für Kinder mög-
lichst gering zu halten, werden steroidsparende Add-on-Therapien 
wie eine spezifische Immuntherapie interessant.

Die Rhinitis-Asthma-Connection

für Asthma (21 vs. 5%, p = 0,002), 
Nahrungs mittelsensibilisierungen (47 vs. 
13%, p < 0,001) und Ekzeme (66 vs. 
43%, p = 0,01), erhöhtes Gesamt-IgE 
(155 vs. 41 kU/l, p < 0,001), erhöhte 
Blut-Eosinophilenzahl (0,46 × 109/l vs. 
0,30 × 109/l, p = 0,01), Stickstoffmon-
oxid in der Ausatemluft (FeNO; 15,9 vs. 
6,6 ppb, p < 0,001) und bronchiale Hy-
perreagibilität (23 vs. 9%, p = 0,008). 
Auch war die allergische Rhinitis mit ei-
ner erhöhten Filaggrin-Null-Mutations-

Sowohl allergische als auch nicht-allergische Rhinitis sind mit einer 
erhöhten Asthmaprävalenz assoziiert. Ein dänisches Forscherteam 
ging jetzt den Pathomechanismen nach, die dieser Beobachtung 
 zugrunde liegen.

rate assoziiert (Odds Ratio 3,3, 95%-Kon-
fidenzintervall 1,3 bis 8,3). Bei den Kin-
dern mit nicht-allergischer Rhinitis fand 
sich ebenfalls eine erhöhte Asthmaprä-
valenz (20% vs. 5%, p = 0,001), aber kein 
Zusammenhang mit Filaggrin-Null-Mu-
tationen, Ekzemen, totalem IgE, FeNO 
oder bronchialer  Hyperreagibilität.

Fazit: Bei Kindern sind allergische und 
nicht-allergische Rhinitis mit einer er-
höhten Asthmaprävalenz assoziiert. As-
soziationen mit allergischen oder ent-
zündlichen Begleitparametern finden 
sich aber nur bei den Kindern mit all-
ergischer Rhinitis. bk

Chawes BLK et al. Children with allergic 
and nonallergic rhinitis have a similar risk 
of asthma. J Allergy Clin Immunol 2010; 
126: 567–73

In eine Analyse der Asthmaprävalenz 
bei allergischer und nicht-allergischer 

Rhinitis wurden 290 siebenjährige Kin-
der der dänischen Geburtskohorten-
studie COPSAC (Copenhagen Prospec-
tive Study on Asthma in Childhood) 
einbezogen, 38 hatten eine allergische 
Rhinitis, 67 eine nicht-allergische Rhini-
tis und 185 dienten als Kontrolle.

Kinder mit allergischer Rhinitis 
zeigten im Vergleich zu den asymptoma-
tischen Kontrollen erhöhte Prävalenzen 

Die Kontrolle 
von persistie-
rendem Asthma 
als Reaktion auf 
Hausstaub-
milben soll für 
 Kinder keine un-
nötige Zusatz-
belastung sein – 
unter stützen 
kann eine Add-
on-SCIT.©

 m
at

ka
_W

ar
ia

tk
a 

/ F
ot

ol
ia

.co
m



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU <FEFF004a006f0062006f007000740069006f006e007300200066006f00720020004100630072006f006200610074002000440069007300740069006c006c0065007200200039002000280039002e0034002e00350032003600330029002e000d00500072006f006400750063006500730020005000440046002000660069006c0065007300200077006800690063006800200061007200650020007500730065006400200066006f00720020006f006e006c0069006e0065002e000d0028006300290020003200300031003100200053007000720069006e006700650072002d005600650072006c0061006700200047006d006200480020>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




