Today‘s Note

s ist mir eine grofle Freude, Thnen
in Form dieses Themenheftes von
Allergo Journal einen Teil der Ar-
beit der Arbeitsgruppe Nahrungsmittel-
allergie der DGAKI vorzustellen. Wir
haben fiir Sie Beitrige zu interessanten
Fragestellungen zusammengestellt und .

hoffen, Sie somitzum Thema ,Nahrungs- %’/
(] y
‘ 2‘

mittel und Allergien® auf den aktuellsten
Wissensstand zu bringen.

Der Artikel ,Nahrungsmittel-Ana-
phylaxie: Daten aus dem Anaphylaxie-
Register prisentiert Thnen aktuelle Zahlen

Prof. Dr. Margitta Worm, Aller-
gie-Centrum-Charité, Klinik
fiir Dermatologie, Venerologie
und Allergologie, Charité -
Universitiatsmedizin Berlin

, Wir haben fiir Sie aktuelle
Beitrage zusammengestellt und
hoffen, Sie damit beim Thema
,Nahrungsmittel und Allergien‘
auf den aktuellen Stand zu
bringen.*
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des im deutschsprachigen Raum seit nun-
mehr fiinf Jahren aktiven Anaphylaxie-
Registers (S. 234). Nur durch die Unter-
stiitzung zahlreicher Allergologen aus
Deutschland, Osterreich und der Schweiz
ist es moglich, Daten auch zur Nahrungs-
mittel-Anaphylaxie systematisch zu erfas-
sen. Neben bekannten Erkenntnissen
(Nahrungsmittel sind die hdufigsten Aus-
l6ser schwerer allergischer Reaktionen bei
Kindern) konnten wir ein breites Spek-
trum von Nahrungsmitteln als Ausldser
einer Anaphylaxie identifizieren.

Auch Sojaprodukte, so zeigen die Da-
ten des Anaphylaxie-Registers, sind ein
hiufiger Allergieausldser. Somit bietet der
Artikel aus der Arbeitsgruppe von Regina
Treudler mit den vor-
liegenden Ausfiihrun-
gen eine ideale Mog-
lichkeit, sich iiber die
aktuellen Entwicklun-
gen beim Thema Soja-
allergie zu informieren
(S. 243). Gerade Bir-
kenpollenallergiker sind eine Risikogrup-
pe. Dabei muss beriicksichtigt werden,
dass Soja in zahlreichen Produkten vor-
kommt, jedoch nur in eiweifireichen Pro-
dukten, wie beispielsweise Sojadrinks,
hiufiger ein Risiko darstellt.

Die Sojaallergie ist auch ein sehr gutes
Beispiel dafiir, wohin die moderne, diffe-
renzierte molekulare Allergiediagnostik
fiithrt. So kann etwa die Bestimmung von
IgE gegeniiber Gly m 4 bei einem Pati-
enten mit einer schweren Reaktion nach

Konsum eines gering prozessierten Sojapro-
dukes differenzialdiagnostisch weiterhelfen.
Anhand von Fallbeispielen stellt Jorg Klei-
ne-Tebbe ab Seite 251 sehr anschaulich dar,
wie ein konkreter Nutzen durch die Bestim-
mung von Einzelallergenen in der Praxis
entstehen kann.

Abgerundet wird das Themenheft durch
einen Beitrag von den Kollegen Erdmann
und Merk mit einem klinisch eher seltenen
Thema, dem himatogenen Kontaktekzem
durch Nahrungsmittel (S. 264). Der Artikel
wird Sie dabei unterstiitzen, auch an seltene
klinische Manifestationen und deren mog-
liche Ausléser — und hierzu gehoren auch
Nahrungsmittel — zu denken.

Ich bin sicher, dass Sie viel Freude beim
Lesen der Artikel haben werden, und wir
hoffen zugleich, das die Informationen fiir
Thre tigliche Praxis einen Erkenntnisgewinn
bieten!

Angenehme Lektiire wiinscht Ihnen
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Prof. Dr. Margitta Worm fiir die
AG Nahrungsmittelallergie der DGAKI
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