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Vielfalt schmeckt und schiitzt

J ahrzehntelang herrschte in der Frage,
wann bei Siuglingen Beikost einge-
fithrt werden soll, die Meinung vor, dass
die frithe Gabe die Entstehung von All-
ergien fordert, die spite hingegen pri-
ventiv wirkt. Nach neueren Studien hat
die Verschiebung der Beikosteinfiihrung
auf den Zeitraum nach dem sechsten
Lebensmonat aber keinen priventiven
Effeke, sie kann das Risiko fiir Allergien
sogar erhdhen. Seit Mirz 2009 liegt nun
die iiberarbeitete AWMF-Leitlinie zur
Allergieprivention vor (Allergo J 2009;
18: 332—41). Diese empfichlt ausschlie3-
liches Stillen in den ersten vier Lebens-
monaten und Beikosteinfithrung im
fiinften und sechsten Lebensmonat.

Ein innovatives Beikostkonzept mit
einem Mehrwert fiir die Ernihrung von
Babys bieten die Produkte von Nestlé
NaturNes. Darin sind nicht nur Biozu-
taten verarbeitet — die Nahrung ist zu-
dem konsequent frei von Zucker- und
Salzzusitzen, siiflenden Saftkonzentra-
ten oder Verdickungsmitteln. Die Re-
zepturen sind exakt auf Babys Bediirf-

Babys Einkaufswagen sollte bunt gefiillt
sein mit Produkten ohne kiinstliche
Zusitze.

nisse in jeder Altersstufe abgestimmt
und entsprechen damit den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen.

, Wir wissen heute, dass sich die Ge-
schmacksvorlieben eines Menschen zu
einem grofien Teil bereits im ersten Le-
bensjahr herausbilden. Deshalb ist es

wichtig, in diesem Alter auf eine natur-

Belastungsasthma bei Kindern reduziert

U nter kérperlicher Belastung verspii-
ren Kinder mit Asthma hiufig
Symptome, auch wenn sie mit einem in-
halativen Glukokortikoid gut eingestellt
sind. Wie eine aktuelle Studie zeigt, kann
die zusitzliche Gabe von Montelukast
(Singulair®) diesen Patienten zuverlds-
siger helfen als die Behandlung mit einem
lang wirksamen B -Agonisten.

Die B-Agonisten sind zwar in der
Lage, belastungsinduzierten Asthmaatta-
cken vorzubeugen, es gibt jedoch Hin-
weise, dass der bronchoprotektive Effeke
in der Dauertherapie mit der Zeit ab-
nimmt. Klinische Vergleichsstudien mit
Erwachsenen konnten belegen, dass bei
Montelukast die Wirkung nicht nach-
lisst. Ein internationales Forscherteam
hat nun in einer randomisierten dop-
pelblinden  Cross-Over-Studie  unter-
sucht, ob dies auch fiir Kinder gilt. Die
Ergebnisse wurden im Rahmen des Kon-

72

gresses der European Respiratory Society
im September 2009 in Wien prisentiert:
154 Jungen und Midchen zwischen
sechs und 14 Jahren waren fiir die Unter-
suchung rekrutiert worden. Sie erhielten
nach einer vierwdchigen Run-in-Phase
zusitzlich zu einer Fluticason-Basismedi-
kation, die wihrend der Studie unverin-
dert blieb, entweder 5 mg Montelukast
oder zweimal tiglich 50 pg Salmeterol
sowie jeweils ein entsprechendes Plaze-
bopriparat iiber vier Wochen. Nach ei-
ner 14-tigigen Auswaschphase wurde die
Medikation gewechselt und fiir weitere
vier Wochen verabreicht. Ein Belastungs-
test wurde wihrend der Run-in-Phase
wie auch nach Abschluss der jeweils vier-
wochigen Behandlungsphasen absolviert
— sechs Minuten auf dem Laufband bei
50-70% der maximalen Herzfrequenz in
den ersten zwei sowie bei 80-90% in den
folgenden vier Minuten. Bei allen Studi-

© Digitalpress / Fotolia.com

belassene, gesunde Erndhrung zu ach-
ten®, betont Dr. Mathilde Kersting vom
Dortmunder Forschungsinstitut fiir Kin-
derernihrung. ,Mit einer geschmacklich
variablen Beikost konnen die Ge-
schmackspriferenzen der Kinder lang-
fristig positiv geprigt werden®. Daher ist
es wichtig, Babys moglichst friih eine
vielfiltige Beikost zu geben.

Bei der Herstellung der NaturNes-
Produkte werden zwei Prozessschritte
kombiniert. Zunichst erfolgt eine scho-
nende Dampfgarung der einzelnen Zu-
tatengruppen.  Anschliefend macht
eine Ultrahocherhitzung die Nahrung
in nur wenigen Minuten haltbar. Im
Vergleich zu herkémmlichen, wesent-
lich linger dauernden Sterilisationspro-
zessen ist die Gesamthitzeeinwirkung
somit besonders gering. Das schiitzt die
Nihrstoffe und den natiirlichen Ge-
schmack.

Das Sortiment umfasst Friichte,
Gemiise und Meniis. Insgesamt stehen
20 Rezepturen fiir die Fiitterungsstufen
1 bis 3 zur Verfiigung.

Nach Informationen von Nestlé Nutrition,
Frankfurt/Main

enteilnehmern erfolgten standardisierte
Bestimmungen der forcierten Einsekun-
denkapazitit (FEV ).

Montelukast fithrte zu einer besse-
ren Bronchoprotektion als Salmeterol —
mit einem signifikant geringeren Abfall
der FEV1 bei Belastung (10,6 vs. 13,8%,
p = 0,009). Ein Abfall der FEV, um
mindestens 10% trat hiufiger bei Kin-
dern unter Salmeterol als unter Monte-
lukast auf. Auch bei den anderen vorde-
finierten Endpunkten wie beispielsweise
der Zeit bis zur Erholung war der Leu-
kotrienantagonist dem lang wirksamen
B,-Agonisten iiberlegen. Sowohl Mon-
telukast als auch Salmeterol erwiesen
sich als gut vertriglich.

Das Fazit der Autoren: Die Zugabe
von Montelukast verbesserte bei Kin-
dern unter Fluticason-Basismedikation
den Schutz vor Belastungsasthma bei
guter Vertriglichkeit signifikant wirk-
samer als Salmeterol.

Nach Informationen von MSD, Haar

Allergo J 2010; 19




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU <FEFF004a006f0062006f007000740069006f006e007300200066006f00720020004100630072006f006200610074002000440069007300740069006c006c0065007200200039002000280039002e0034002e00350032003600330029002e000d00500072006f006400750063006500730020005000440046002000660069006c0065007300200077006800690063006800200061007200650020007500730065006400200066006f00720020006f006e006c0069006e0065002e000d0028006300290020003200300031003100200053007000720069006e006700650072002d005600650072006c0061006700200047006d006200480020>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




