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Weniger Folsäure – häufiger Allergien?

In einer epidemiologischen Untersu-
chung wertete ein Autorenteam  Da-

ten des National Health and Nutrition 
 Examination Survey (NHANES) 
2005/2006 aus. Darin waren über zwei 
Jahre die Serumfolatspiegel und Ge-
samt-IgE-Spiegel von insgesamt 8.083 
Personen ermittelt worden. Als hoher 
Gesamt-IgE-Spiegel galt ein Wert von 
über 100 kU/l. Außerdem waren die 
Konzentrationen von spezifischem IgE 
gegen die fünf häufigsten Aeroallergene 
gemessen worden, bei mindestens 
einem positiven Befund lag defini-
tionsgemäß eine Atopie vor. Die Se-
rumkonzentrationen setzten die Auto-
ren nun in Beziehung zu den Fällen 

zentration: erhöhtes Gesamt-IgE 0,70 
(95%-Konfidenzintervall [95%-KI] 
0,53–0,92), Atopie 0,69 (95%-KI 
0,57–0,85) und „wheezing“ 0,60 (95%-
KI 0,44–0,82). 

Höhere Folatspiegel waren außer-
dem assoziiert mit einer geringeren 
Wahrscheinlichkeit für ein diagnosti-
ziertes Asthma, allerdings ohne statisti-
sche Signifikanz (OR für fünfte Quin-
tile versus erste Quintile 0,84; 95%-KI 
0,70–1,02).

Fazit: In der vorliegenden Studie waren 
niedrige Folsäurespiegel siginifkant mit 
einem höheren Risiko für hohe Gesamt-
IgE-Spiegel, Atopie und „wheezing“ as-
soziiert, bei Asthma fand sich ein statis-
tischer Trend. Ob der Zusammenhang 
kausal ist, müsste in weiteren Studien 
 untersucht werden. bk

Matsui EC, Matsui W. Higher serum folate 
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atopy and wheeze. J Allergy Clin Immunol 
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von diagnostizierten Asthma bronchi-
ale oder „wheezing“ in den vergan-
genen zwölf Monaten.

Serumfolatspiegel waren mit Ge-
samt-IgE-Spiegeln signifikant invers as-
soziiert (p < 0,001). Hohe Gesamt-IgE-
Spiegel, Atopie und „wheezing“ korre-
lierten mit niedrigen Folatkonzentrati-
onen. Jede der einzelnen Assoziationen 
blieb auch nach Adjustierung auf Alter, 
Geschlecht, ethnische Zugehörigkeit 
und Einkommensklasse statistisch sig-
nifikant. 

Für die einzelnen Parameter ergab 
die Auswertung folgende Odds Ratios 
(OR) beim Vergleich der fünften mit 
der ersten Quintile der Folsäurekon-

Verminderte Folsäurespiegel sind mit entzündungsvermittelten Krank-
heiten wie rheumatoider Arthritis oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
assoziiert. Ob Folsäure auch bei allergischen Erkrankungen eine Rolle 
spielt, wurde nun in einer größeren Studie untersucht.

Dicke Kinder – häufiger Allergien?

Im National Health and Nutrition Ex-
amination Survey (NHANES) 2005/ 

2006 wurden die Daten von insgesamt 
4.321 Kindern und Jugendlichen im Al-
ter zwischen zwei und 19 Jahren erfasst.

Als Übergewicht galt ein Body-
Mass-Index zwischen der 85. und 95. 
Perzentile, als Adipositas definierte man 
Werte jenseits der 95. Perzentile. 
Von einer Atopie gingen die 
Studienautoren aus, wenn 
das spezifi sche IgE ge-
gen mindes tens ein 
Allergen erhöht war.

18,7% der Kinder 
und Jugendlichen be-
richteten von allergi-
schen Symptomen, bei 
46,4% wurde eine Ato-
pie festgestellt. Im Ver-
gleich zu normalgewichtigen 

Studienteilnehmern lag das Gesamt-IgE 
bei Übergewichtigen signifikant höher,  
das Verhältnis der geometrischen Mittel 
war 1,25 (95%-Konfidenzintervall 
[95%-KI] 1,02–1,54). Für Adipöse lag 
dieser Wert bei 1,31 (ebenfalls signifi-
kante Erhöhung; 95%-KI 1,10–1,57).

Die Wahrscheinlichkeit einer Ato-
pie war bei Kindern und Jugend-

lichen mit Adipositas signifikant 
höher als bei Normgewich-

tigen (Odds-Ratio [OR] 
1,26; 95%-KI 1,03–
1,55). Dies war haupt-
sächlich bedingt durch 
Sensibilisierung auf 
Nahrungsmittelaller-

Bei Kindern und Jugendlichen haben sowohl atopische Erkrankungen 
als auch Übergewicht stark zugenommen. Ein Autorenteam 
 analysierte den Zusammenhang zwischen beiden Phänomenen.

gene (OR 1,59; 95%-KI 1,28–1,98), 
insbesondere Milcheiweiß. Für Sensibili-
sierungen auf Erdnuss oder Inhalations-
allergene zeigte sich keine Abhängigkeit 
vom Gewicht, gleiches galt für Allergie-
symptome, Heuschnupfen oder Ekzeme. 
Eine Erhöhung des C-reaktiven Proteins 
(CRP) war signifikant verbunden mit 
einer hohen Atopierate und speziell mit 
Nahrungsmittelsensibilisierungen. Auch 
mit dem Gesamt-IgE zeigte das CRP 
eine positive Korrelation.

Fazit: Die Autoren schließen aus den 
Daten, dass Übergewicht bzw. Adiposi-
tas zu vermehrter Atopie bei Kindern 
beitragen. Einen Hinweis auf die Patho-
genese könnten dabei die bei Überge-
wicht oft beobachteten erhöhten CRP-
Werte im Sinne einer systemischen Ent-
zündung geben. af

Visness CM et al. Association of obesity 
with IgE levels and allergy symptoms in 
children and adolescents: results from 
the National Health and Nutrition Exa-
mination Survey 2005–2006. J Allergy 
Clin Immunol 2009; 123: 1163–9

Könnte der Verzicht auf Fast-
food neben den Pfunden auch 

das Allergierisiko reduzieren?
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