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Kontaktallergie beginnt früh

Pädiatrische Dermatologen der 
Erasmus-Universität in Rotterdam 

analysierten pro spektiv die Patchtest-
Ergebnisse von Kindern mit einer the-
rapierefraktären Dermatitis, die zur 
Abklärung einer vermuteten Kon-
taktallergie in ihre Klinik gekommen 
waren. Verwendet wurden die Stan-
dardreihen 1 und 2 des TRUE®-Epi-
kutantests ergänzt um Tixokortol-17-
Pivalat, Budesonid und drei gängige 
Emollienzien. Ergänzende Tests wur-
den mit weiteren Allergenen bei gege-
benem Verdacht vorgenommen.

Insgesamt 31 Jungen und 48 Mäd-
chen wurden getestet. 40 von ihnen, 
und damit mehr als jedes zweite Kind 
mit Verdacht auf eine Kontaktallergie, 
reagierten tatsächlich mindestens ein-

In der vorliegenden niederländi-
schen Untersuchung waren fünf Kin-
der mit einem oder mehreren positiven 
Testergebnissen unter fünf Jahren alt. 
Auch aus der Literatur sind sehr frühe 
Fälle von Kontaktdermatitiden be-
kannt bis hin zu einem erst eine Wo-
che alten Neugeborenen mit einer 
Kontaktallergie gegen ein Epoxidharz, 
das im Namensarmband der Klinik 
enthalten war.

Fazit: Kontaktallergien sind bei Kin-
dern keineswegs eine Rarität und müs-
sen bei Ekzemen, insbesondere bei  
atopischen Ekzemen, in Betracht gezo-
gen werden. Zur Identifizeirung der 
Allergene sind Epikutantests notwen-
dig. fk

de Waard-van der Spek FB et al. Patch 
tests in children with suspected allergic 
contact dermatitis: a prospective study 
and review of the literature. Dermatology 
2009; 218: 119–25

mal im Epikutantest. Von diesen Kin-
dern litten 22 an einer atopischen Der-
matitis, neun an einer Hand- oder Fuß-
dermatitis und neun an anderen Haut-
beschwerden. Wie bei den Erwachse-
nen war auch bei diesen Kindern Ni-
ckel das häufigste nachgewiesene Kon-
taktallergen, 43% reagierten im Test 
auf Nickelsulfat. Aber auch eine Viel-
zahl anderer bekannter Kontaktaller-
gene wie beispilesweise Kaliumdichro-
mat, Duftstoffmix oder Thiomersal 
lösten Reaktionen aus. Die Emollienzi-
en riefen nur in Einzelfällen ein posi-
tives Testergebnis hervor. Bei sechs 
Kindern wies ein zusätzlicher Test auf 
die Schuhe als Auslöser einer Kon-
taktallergie hin, bei fünf auf Schien-
beinschützer.

Schon Kleinkinder unter fünf Jahren können gegen gängige Kontakt-
allergene sensibilisiert sein. Das zeigen die Ergebnisse einer nieder-
ländischen Studie.

Risiko Pricktest

Eine Arbeitsgruppe aus dem schwe-
dischen Hudiksvall wertete in einer 

prospektiven Studie die Daten von 
5.908 Patienten aus, bei denen in elf 
pädiatrischen Kliniken und Praxen ein 
Pricktest vorgenommen worden war. 
Die Teilnehmer hatten ein Alter von 
höchstens 18 Jahren und die betreuen-
den Pflegekräfte waren angehalten, alle 
unerwarteten Ereignisse zu dokumen-
tieren. 

Insgesamt wurden 14 Nebenwirkun-
gen verzeichnet: sieben systemische aller-
gische Reaktionen, die medikamentös 
behandelt werden mussten, und sieben 
vasovagale Reaktionen, inklusive Synko-
pen. Das Risiko lag jeweils bei 0,12%. 
Zu den Faktoren, die die Wahrschein-

lichkeit für eine systemische Reaktionen 
erhöhten, gehörten ein junges Alter (< 1 
Jahr, relatives Risiko [RR] 6,28) und ein 
aktives Ekzem (RR 16,98). Das Risiko 
für vasovagale Reaktionen wurde durch 
weibliches Geschlecht (RR 7,32) und 
mehrere Pricktests bei einem Patienten 
(p < 0,05) erhöht. 

Fazit: Systemische Reaktionen im Rah-
men eines Pricktests sind zwar selten, 
aber möglich. Hierfür konnten Risiko-
faktoren ermittelt werden. pe

Norrman G et al. Adverse reactions to 
skin prick testing in children – prevalence 
and possible risk factors. Pediatr Allergy 
Immunol 2009; 20: 273–8

Pricktests sind schnell, einfach und kostengünstig durchzuführen und 
gelten als sicher. Vereinzelt kommen jedoch auch systemische 
 Reaktionen bei Testung vor. Kinderärzte aus Schweden er mittelten 
die Häufigkeit von Neben wirkungen und suchten nach potenziellen 
Risikofaktoren.

Der Pricktest gehört zum diagnostischen 
Standard-Repertoire in der Allergologie – 
sehr selten kann er zu Allgemeinreak-
tionen führen.

Fo
to

: E
CA

RF



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU <FEFF004a006f0062006f007000740069006f006e007300200066006f00720020004100630072006f006200610074002000440069007300740069006c006c0065007200200039002000280039002e0034002e00350032003600330029002e000d00500072006f006400750063006500730020005000440046002000660069006c0065007300200077006800690063006800200061007200650020007500730065006400200066006f00720020006f006e006c0069006e0065002e000d0028006300290020003200300031003100200053007000720069006e006700650072002d005600650072006c0061006700200047006d006200480020>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




