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Praktisches Pollenprotokoll
Eine bisher ungeklärtes Problem in der Allergologie betrifft die 
 Bestimmung sogenannter Schwellenwerte bei Pollenallergikern. Das 
ist die Zahl an Pollen in der Luft, die tatsächlich Beschwerden auslöst. 
Eine neues Online-Pollentagebuch soll helfen, dieses Problem zu 
 lösen, und bietet zugleich einen höchst sinnvollen Service für die 
 Betroffenen.

D

Wie geht´s uns denn heute? 
Unter der Adresse
http://phd.polleninfo.org 
können Allergiekranke 
tages aktuell ihre Beschwer-
den  dokumentieren.

Pestizidreporte im Internet

Die Ergebnisse der amtlichen Lebens-
mittelüberwachung von Obst und 
 Gemüse auf Rückstände von Pflanzen-
schutz- und Schädlingsbekämpfungs-
mitteln hat das Bundesland Nordrhein-
Westfalen bereits 2007 online gestellt, 
zum April 2009 hat jetzt Sachsen nachge-
zogen. Unter www.pestizidreport.nrw.de 
bzw. www.gesunde.sachsen.de/
Pestizidreport können die Ergebnisse für 
jede Obst- oder Gemüsesorte, von der 
landesweit mindestens 20 Proben pro 
Jahr untersucht worden sind, eingesehen 
werden. Es ist auch eine Selektion nach 
Herkunftsländern und in Nordrhein-
Westfalen sogar nach den großen Super-
marktketten möglich. red

Neues Nickelallergieportal
 Selbsthilfeportale für Allergiekranke exis-
tieren bereits etliche, ein Angebot speziell 
für Menschen mit Nickelallergie gab es bis 
jetzt aber noch nicht: Die neue Website 
www.nickelfrei.de will Betroffene konzen-
triert zum Thema informieren und Hin-
weise liefern, um besser mit der Allergie 
 leben zu können. Gestützt durch ein  Forum 
können Fragen an Experten gestellt und 
Erfahrungen ausgetauscht werden. red

Neurodermitisinfo zum 
Download
Die Deutsche Haut- und Allergiehilfe e. V. 
gibt neu die Broschüre „Krankheitsbild 
und neue Behandlungsstrategien der Neu-
rodermitis“ heraus. Sie soll Ekzemkranken 
dabei helfen, ihre Erkrankung besser zu 
verstehen und die Symptome leichter in 
den Griff zu bekommen. Die Broschüre 
kann im Internet unter www.dha-
neurodermitis.de kostenlos bestellt oder 
auch direkt heruntergeladen werden. red
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