Today‘s Note

ie halten Sie es bei Verdacht auf

Nahrungsmittelallergie? Zusam-

menzucken, Augenrollen und
durch? Nahrungsmittel-Screening von der
Stange? Reflektorischer Transfer in ein Spezi-
alzentrum? Oder akribische Detektivarbeit bis
zur endgiiltigen Klirung?

Das Thema Nahrungsmittelallergie ist in
der Laienpresse und bei allergologischen Fort-
bildungen ein Dauerbrenner: Wahrscheinlich
zehnmal hiufiger in der Bevolkerung verdich-
tigt als wirklich nachweisbar, mit einem Sym-
ptomspektrum vom Gaumenjucken bis zum
anaphylaktischen Schock und einer heterogenen
Palette moglicher Ausléser.

Derzeit erleben wir einen raschen Wissens-
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»Die Allergologie kann stolz
sein auf die Ergebnisse der
modernen Allergenforschung
und sollte sie selbstbewusst
kommunizieren.“

zuwachs. Viele Nahrungsmittelproteine sind als
Allergene identifiziert, erweitern unsere Test-
mdglichkeiten und werden auf ihre klinische
Relevanz gepriift. Das Zeitalter der molekularen
Allergologie beschert uns spannende Erkennt-
nisse, die unser bisheriges horizontales Denken
in Allergenquellen (z. B. Soja, Erdnuss, Obstsor-
ten, Krustentiere) um die vertikale Dimension
bereichern, das Sortieren strukturverwandter
(Einzel-)Allergene nach Proteinfamilien (z. B.
Bet-v-1-homologe PR-10-Proteine, Lipid-Trans-
fer-Proteine, Profiline, Muskelproteine). Unser
Wissen um Risikomolekiile als Ausléser schwerer
Reaktionen, spezies-
spezifische Proteine
und kreuzreaktive All-
ergene wird zuneh-
mend die moderne
allergologische Bera-
tung prigen. Umfang-
reiche Datenbanken
(www.allergome.org; www.meduniwien.ac.at/
allergens/allfam) stellen die Details bereit oder
erlauben eine bessere Erfassung schwerer Reak-
tionen (www.anaphylaxie.net).

Der klinisch arbeitende Allergologe wird
fragen: ,Was bringt das meinen Patienten? Rei-
chen Anamnese, Hauttest und IgE-Bestimmung
mit Extrakten und gezielte Provokationstests
denn nicht aus? Die Experten sagen: ,,Im Ein-
zelfall entscheiden®. Letztlich muss die Relevanz
fiir jedes Allergen getrennt geklirt werden. Da-
bei hilft die aktualisierte Leitlinie zur In-vitro-
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telallergien in diesem Heft (S. 132). Die mole-
kularen Grundlagen werden in der Ubersicht
von der Arbeitsgruppe Nahrungsmittelallergie
besonders beriicksichtigt.

Die klinische Allergologie kann stolz auf die
Ergebnisse der modernen Allergenforschung sein
und sollte sie nicht ignorieren, sondern selbst-
bewusst kommunizieren — trotz oder gerade
wegen leerer Kassen. Geben wir unsere ,mole-
kularen Hemmschwellen“ auf. Lassen wir den
Vorwurfvon 100 Jahre alten Hauttests und Im-
muntherapien nicht auf uns sitzen. Dazu gehért
auch, dass wir zu ungepriiften und untauglichen
Diagnoseverfahren Stellung bezichen. Eine kri-
tische Position zu IgG( 4)—Tests mit Nahrungs-
mitteln in der nichsten Ausgabe von Allergo
Journal wird uns dabei den Riicken stirken.
Keine Verunsicherung durch paramedizinischen
Unfug — nutzen Sie die Fortbildungsangebote
der professionellen Allergiegesellschaften in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz, denn
schliellich sitzen wir in einem Boot — zum
Wohle unserer Patienten mit Nahrungsmittel-
allergien oder anderen Unvertriglichkeiten.
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