Nahrungsmittelallergien

auf der Spur

Nahrungsmittelallergien werden immer haufiger. Allerdings
fehlen reprasentative Angaben uber die Zahl der Betroffenen, die
Ausloser und die individuellen sowie soziookonomischen Kosten.
Diese Wissensluicken soll das Projekt EuroPrevall schlie3en.

uroPrevall (The prevalence, cost and
basis of food allergy across Europe) ist
ein bislang einzigartiges, multidisziplinires

Forschungsprojekt, das weit iiber europi-

ische Grenzen hinausreicht. Ziele sind laut

Dr. Clare Mills, Norwich:

— Formen und Hiufigkeit von Nahrungs-
mittelallergien sowie méogliche regionale
Unterschiede zu ermitteln;

— verbesserte diagnostische Methoden zu
entwickeln, um die Notwendigkeit von
Provokationstests zu reduzieren;

— Auswirkungen von Nahrungsmittel-
allergien auf die Lebensqualitit zu be-
stimmen;

— die durch Nahrungsmittelallergien ver-
ursachten Kosten fiir die Betroffenen
selbst, ihre Familien, die Arbeitgeber
und das Gesundheitssystem zu erhe-
ben.

Diese Erkenntnisse sollen auch dazu bei-

tragen, dass Politik und Lebensmittelin-

dustrie die Lebensqualitit von Nahrungs-
mittelallergikern verbessern kénnen.
Bislang ist die wichtigste Mafinahme
bei einer Nahrungsmittelallergie, das All-
ergen zu meiden. Das kann nicht nur die

Lebensqualitit erheblich einschrinken,

,versteckte® Inhaltsstoffe bedeuten fiir

Hochrisiko-Patienten zudem eine grof3e

Foto: EU

Wer wo in Europa an welcher Nahrungs-
mittelallergie leidet, das soll EuroPrevall
herausfinden.

Gefahr, betonte Dr. Montserrat Ferndn-
dez Rivas, Madrid, die das Symposium in
Barcelona leitete. EuroPrevall will dazu
beitragen, die Deklaration von Nahrungs-
mitteln zu optimieren. Eine spezifische
Immuntherapie konnte eine vielverspre-

chende Option fiir die Zukunft sein. 2bd

Mills C. Food processing and the food
matrix in food allergy. Symposium 21
»EuroPrevall: food allergy in Europe*
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