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Anaphylaxie bei Impfung: viele Ausloser?

Allergische Reaktionen auf Influenzavakzinen sind selten. Meist liegt
eine Uberempfindlichkeit gegen Hiihnerei oder Gelatine zugrunde.
Doch auch Reaktionen auf das infektiose Agens selbst kommen vor.

Texanische Allergologen berichten
iiber einen 37-Jihrigen Mann, der
15 Minuten nach einer Grippeschutz-
impfung u.a. iiber ein generalisiertes
Wirmegefiihl, Gesichtsrétung, Pruri-
tus und Gefiihllosigkeit der Lippen
klagte. An der Injektionsstelle am rech-
ten Oberarm zeigte sich eine lokalisier-
te Reaktion, Atembeschwerden bestan-
den nicht. Der Patient erhielt zunichst
10 mg Cetirizin und wegen dann rasch
zunchmender Symptome Adrenalin
1. m. und Ranitidin oral. Die Beschwer-
den verschwanden nach 30 Minuten
wieder.

Die Anamnese ergab, dass der Mann
bereits vier Jahre zuvor eine Lokalreakti-
on nach einer Influenzaimpfung beob-
achtet hatte. Andere Impfungen waren
dagegen ohne Probleme verlaufen, eine
Nahrungsmittelallergie gegen Eier oder
Gelatine wurde verneint. Im Hauttest
zeigte sich eine positive Reaktion auf die
Influenzavakzine und auf Gelatine. Im
IgE-Immunoblot mit Patientenserum
wurde eine Proteinbande bei 100 kDa
detekdiert, was dem Molekulargewicht
des Gelatineproteins entspricht, aufler-
dem eine Bande bei 68 kDa, entspre-
chend dem Molekulargewicht des Him-

Anaphylaxiegefahr bei Nussen abschatzen

Baumnuss- und Erdnussallergien werden immer haufiger. Bei wem
das Risiko fur eine lebensbedrohliche Anaphylaxie durch diese Nah-
rungsmittel besonders hoch ist, untersuchte eine britische Studie.
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rzte der Universitit Manchester do-

kumentierten iiber zwdlf Jahre hin-
weg die Symptome und Allergietester-
gebnissen von 1.094 Patienten mit Erd-
nuss- oder Baumnussallergie. Aufferdem
analysierten sie bei einem Teil der Pati-
enten (n = 122) auch das Serum auf En-
zyme des Bradykinin-Metabolismus, da
Bradykinin ein wichtiger Mediator ana-
phylaktischer Reaktionen ist. Von den
Probanden waren 76% jiinger als 16
Jahre. Die grofle Mehrheit der Patienten
reagierte am deutlichsten auf Erdnuss
(80%), je 7% auf Cashew- oder Para-
niisse, 3% auf Walniisse, 2% auf Hasel-
niisse und je 1% auf Mandeln bzw. Pini-
enkerne. Bei Nussexposition entwickel-
ten 37% der Patienten lediglich Urtika-
ria und Angioddeme, die iibrigen auch
pharyngeale Odeme, Bronchospasmus
oder Bewusstseinstriibung.

Erwachsene zeigten im Vergleich zu
Kindern eher schwere Pharynxddeme,
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Bronchospasmus und insbesondere Be-
wusstseinsverlust (Odds Ratio [OR] je-
weils 3,7, 2,0, 8,9). Ausgeprigte Rachen-
6deme waren besonders hiufig bei Pati-
enten mit einer schweren allergischen

Nussallergie - das klinische Bild ist unter-
schiedlich
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agglutinin-Proteins aus dem Impfstoff,
sowie eine 45-kDa-Bande, entsprechend
dem Molekulargewicht von Ovalbumin
des Kiikenembryos bzw. des Eies. Mit
Kontrollseren traten die Banden nicht
auf. Dem Patient wurde empfohlen, sich
in Zukunft nicht mehr routinemifSig ge-
gen Grippe impfen zu lassen.

Fazit: Als mégliche Ursachen fiir eine
allergische Sofortreaktionen nach einer
Grippeschutzimpfung konnten nicht
nur Sensibilisierungen gegen Hiihnerei
und Gelatine, sondern auch eine Sensi-
bilisierung gegen das infektise Agens
selbst gefunden werden. Im vorliegenden
Fall handelte es sich um Himagglutinin,
wie es von allen drei Virusstimmen in
der Vakzine produziert wurde. bk

Coop CA et al. Anaphylaxis from the influ-
enza virus vaccine. Int Arch Allergy Immu-
nol 2008;146: 85-8

Rhinitis (OR 3,8) und auflerdem bei All-
ergien gegen Baumniisse wahrscheinli-
cher als bei Allergien gegen Erdniisse
(OR 2,6). Patienten mit einem Asthma
bronchiale waren besonders hiufig von
schweren, lebensbedrohlichen Reaktio-
nen der unteren Atemwege betroffen
(OR 6,8), Studienteilnehmer mit einer
atopischen Dermatitis besonders hiufig
von systemischen Kreislaufreaktionen
mit Bewusstlosigkeit (OR 3,1).

Die Laborparameter wiesen auf ei-
nen Zusammenhang zwischen niedrigen
Konzentrationen des Angiotensin-kon-
vertierenden Enzyms (ACE) und einem
erhohten Risiko fiir schwere Pharynx-
6deme hin (OR 9,6 bei ACE-Serum-
konzentration < 37,0 mmol/l). ACE ist
mafigeblich am Abbau von Bradykinin
beteiligt.

Fazit: Alter, atopische Erkrankungen
und Bardykinin-Metabolismus scheinen
fiir die Ausprigung des klinischen Bildes
bei Baum- oder Erdnussallergie relevant
zu sein. fr

Summers CW et al. Factors predicting ana-
phylaxis to peanuts and tree nuts in
patients referred to a specialist center.
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