Allergy News

Allergisch gegen Biigeln

E ine Haushaltshilfe mit einem langjih-
rig bestehenden leichten Ekzem ent-
wickelte immer nach dem Biigeln aku-

te Ausschlige an Gesicht, Nacken, $
Hinden und Armen. In Verdacht .\@'“
getiet das beim Biigeln benutzte &
kommerziell erhiltliche parfii- ;7"\’
mierte Biigelwasser Comfort™ g
Vaporesse®. Die Biigelhilfe
enthielt neben Duftstoffen
auch Methylchlorisothiazoli-
non (MCI) und Methyliso-
thiazolinon (MI), zwei Biozi-
de, die Kosmetika und Kérper-
pflegemitteln, aber auch Kle-
bern oder Wandstreichfarben als Kon-

servierunggsstoffe zugesetzt werden. Auf
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beide Substanzen reagierte die Frau im
Epikutantest positiv. Kontaktdermatitiden
gegen diese Stoffe sind hiufig. Meist er-
folgt die Sensibilisierung durch direkten
Kontakt. Doch im vorliegenden Fall
handelte es sich wohl um eine ,, Tropf-
chensensibilisierung”: Die Konser-
vierungsmittel gelangten vermutlich

\ durch den Biigeldampfan die un-
bedeckten Kérperregionen der

Frau. Der Auslassversuch war
erfolgreich, seit Meidung von
MCI und MI besteht Ekzemfrei-
heit. bk

LY

Hunter KJ et al. Contact Der-
matitis 2008; 58:183—-4

Kontaktallergie durch Peeling?

H autverjiingende MafSnahmen wie
chemisches Peeling oder Mikro-
dermabrasion storen zumindest kurzfristig
die epidermale Barriere. Ob es dabei auch
gehiuft zu Sensibilisierungen z.B. gegen
Konservierungsstoffe oder Diifte kommt,
sollte in einer orientierenden Studie un-
tersucht werden. Dazu wurden bei 262
Hautpatienten Epikutantests vorgenom-
men, von denen sich 62 zuvor einem Pee-
ling unterzogen hatten. Tatsichlich wiesen

Personen nach einem Peeling eine signi-
fikant erhohte Rate positiver Patcheests
auf — aber meist gegen Allergene, die nicht
in Kosmetika verwendet werden. Auf-
schluss tiber mogliche Zusammenhinge
miissen Studien mit Patchtests vor und
nach einem Peeling im Vergleich zu einer

Kontrollgruppe geben. bk

Hautausschlag nach
dem Inhalieren

ei Kindern ist bekannt, dass durch

Glukokortikoidinhalation eine peri-
orale Dermatitis auftreten kann. Doch
auch Erwachsene sind vor dem papulopus-
tuldsen Ausschlag nicht gefeit, der durch
Wirkung von Glukokortikoidkristallen
rund um den Mund verursacht wird. So
gelang zwar einer 39-jihrigen Frau die
eigentliche Inhalation per Fluticason-/
Salmeterol-Inhaler relativ gut, doch ha-
perte es offensichtlich bei der anschlie-
Benden Mundspiilung zur Kandidose-
privention. Glukokortikoidreste trock-
neten auf der Haut ein und fiihrten bei
der hochgradig atopischen Patientin zu
einem juckenden Hautausschlag in der
Perioralregion.

Maglicherweise ist diese Nebenwir-
kung gar nicht so selten — Arzte sollten
daher auch bei Erwachsenen an einen
Zusammenhang zwischen der Inhalati-
on von Glukokortikoiden und einer pe-
rioralen Dermatitis denken. Vorgebeugt
werden kann der glukokortikoidindu-
zierten Dermatitis durch sorgfiltiges
Waschen und Trocknen der perioralen
Hautbereiche nach Inhalation und Spii-
lung des Mundes. bk

Kim JE et al. Contact Dermatitis 2008; 58:
142-6

Holzfeuer als Asthmarisiko

Luftverschmutzung fithrt nicht nur zu
einer Symptomverstirkung bei Pati-
enten mit bestehendem allergischen Asth-
ma, sie kann auch Asthmaneuerkran-
kungen hervorrufen. Das gilt nicht nur fiir
Feinstaub aus dem Straflenverkehr, son-
dern auch fiir Partikel aus der Holzver-
brennung, denen viele Menschen in den
Entwicklungslindern verstirkt ausgesetzt
sind.

Die Ergebnisse epidemiologischer
Studien werden durch Tierversuche ge-
stittzt: Injiziert man Miusen Ovalbu-
min (OVA) zusammen mit Partikeln
von Holzrauch oder Partikeln aus dem
Straflenverkehr, steigt der Spiegel von
OVA-spezifischem Immunglobulin E

348

(IgE) sehr viel stirker an als nach Sensibi-
lisierung mit OVA alleine. Noch stirker
war der IgE-Anstieg bei den Miusen bei
gleichzeitiger Applikation von OVA und
Dieselabgasen. Die Partikel von Straflen-
verkehr, Holzverbrennung und Diesel-
verbrennung verinderten die zelluliren
und humoralen Immunparameter jeweils
in etwas unterschiedlicher Weise. Daher
vermuten die Autoren, dass die einzelnen
Aecrosole in Abhingigkeit von Teilchen-
grofle und chemischer Zusammenset-
zung spezifische immunologische Effekte
auslosen. bk

Samuelsen M et al. Toxicology 2008; 246:
124-31

Poulos GA et al. Arch Dermatol 2007;143:
1460
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Holzpartikel kénnen fiir die Lunge
gefahrlich sein.

Allergo J 2008; 17
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