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Warum trinken die  Chinesen 
unsere Milch?
Europäische Molkereien exportieren in verstärktem Umfang nach 
China. Ein Leser wundert sich, ob denn Asiaten überhaupt Milch-
produkte ohne Probleme konsumieren können.

Die Milchpreise in Deutschland stei-
gen. Verantwortlich soll dafür unter 

anderem der stark gestiegene Milchkon-
sum in China sein. Bis jetzt dachte ich 
immer, dass Asiaten aufgrund ihrer Lak-
toseintoleranz gar keine Milch vertragen 
– wie passt das zusammen?
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nen, muss in der Vorgeschichte einen 
hohen evolutionären Vorteil bedeutet 
haben, so dass sich die Mutation rasch 
ausbreitete.

Laktoseintolerante Chinesen weisen 
die gleichen Symptome auf wie laktosein-
tolerante Europäer. Die ungespaltene 
Laktose gelangt in den Dickdarm und 
wird dort von Bakterien in Wasserstoff, 
Kohlendioxid und flüchtige Fettsäuren 
umgewandelt, die für die typischen 
Symptome verantwortlich sind. Dabei 
stehen die Bauchschmerzen und -krämp-
fe sowie die Flatulenz, der teilweise 
schmerzhafte Meteorismus und der 
durchfallartige Stuhl im Vordergrund.

Ein großes Gesundheitsproblem der 
asiatischen Länder ist die Osteoporose, 

Stellungnahme

begründet durch eine inadäquate Kalzi-
umzufuhr [8]. Milch und Milchprodukte 
sind die besten Kalziumlieferanten, so 
dass auch in diesen Regionen eine höhere 
Zufuhr an Milch und Milchprodukten 
offiziell propagiert wird. Tatsächlich ist 
der Konsum an Milch und Milchpro-
dukten in den letzten 20 Jahren in den 
städtischen Regionen um den Faktor 6,6 
gestiegen [3].

Studien zur Supplementation mit 
Milchpulver zeigen, dass geringe Mengen 
Laktose gut toleriert werden [4]. Bei den 
meisten laktoseintoleranten Patienten ist 
eine mehr oder weniger große Restakti-
vität der Laktase vorhanden, so dass ge-
ringe Mengen Laktose vertragen werden. 
Dies gilt auch für die chinesische Bevöl-
kerung [7].
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Der überwiegende Teil der chine-
sischen Bevölkerung ist tatsächlich 

laktoseintolerant. In der Literatur wird 
die Prävalenz der Laktoseintoleranz in 
Asien und auch in Afrika auf 80–100% 
[1, 5, 7] geschätzt, wo hingegen die Prä-
valenz für Nordeuropa bei 1–18% [5, 7] 
liegt, speziell für Deutschland bei 15–
20% [6] und im Mittelmeerraum bei 
25% [2]. Laktoseintoleranz ist die Un-
verträglichkeit gegenüber Laktose, der 
ein Enzymdefekt der Laktase zu Grunde 
liegt (primäre Laktoseintoleranz). Der 
Laktasemangel ist der weltweit häufigste 
vererbte „Enzymdefekt“. Die Laktase ist 
in der Dünndarmschleimhaut lokalisiert 
und spaltet die Laktose in Glukose und 
Galaktose, welche dann direkt absorbiert 
werden können.

Nach dem Abstillen kommt es in 
der Regel zum langsamen Funktionsver-
lust der Laktase [6], was auch die alters-
abhängige Prävalenz in der chinesischen 
Bevölkerung erklärt [1]. Der „Evoluti-
onstheorie“ nach entwickelten Bevölke-
rungen mit einem hohen Laktosever-
brauch, beispielsweise in Nordeuropa, 
eine aktive Mutation im Laktasegen, 
welche zu einer lebenslang anhaltenden 
Laktaseaktivität führte [2]. Die Fähig-
keit Milchzucker auch jenseits des Still-
alters physiologisch verwerten zu kön-

Auch bei der Milchproduktion versucht 
China den Sprung in die Moderne 
–  traditionelle Tierhaltung oben und 
moderner Mehrfachmelkstand unten –, 
noch ist man aber auf Importe aus dem 
Ausland angewiesen. 
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