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Schwere Entscheidungen bei 
der  Hyposensibilisierung
Autoimmunkrankheiten gelten als generelle Kontraindikation für 
eine Hyposensibilisierung. Eine Leserin fragt an, wie in Konflikt-
situationen verfahren werden sollte.

Die spezifische Immuntherapie (SIT) 
mit Insektengiften ist eine sichere 

und wirksame Therapie. Patienten mit 
anaphylaktischen Reaktionen sollten wenn 
irgend möglich diese Therapie erhalten. 
Langjährige Erfahrungen haben die All-
ergologen überzeugt, dass auch bei Pati-
enten in hohem Alter und mit hohem 
kardialem Risiko keine erhöhte Neben-
wirkungsrate besteht und somit diese Pa-
tientengruppe effektiv behandelt werden 
kann. Durch den rasanten Zuwachs an 
molekularbiologischem Wissen bezüglich 
immunologischer Erkrankungen sowie der 
Wirkmechanismen der SIT kommen wir 
allerdings zunehmend in Gewissenskonf-
likte. Ich möchte mein Problem an zwei 
Beispielen erläutern und mit den Lesern 
des Allergo Journal diskutieren.

Fall 1: 52-jährige Patientin, 20 Minuten 
nach Wespenstich in den Oberarm ent-
wickelten sich Quinckeödem, generali-
sierte Urtikaria, Atemnot. Wenige Minu-
ten später trat Bewusstseinsverlust ein.

Der titrierte Intradermaltest mit 
Wespengift zeigte bei 0,01 μg/ml eine 
Quaddel ≥ 5 mm; spezifisches Serum-IgE 
gegen Wespengift war CAP-Klasse 3, 
gegen Bienengift CAP-Klasse 0; Serum-
tryptase 9,2 μg/ml.

Es besteht somit eine klare Indika-
tion zur SIT. Die Patientin wird aller-
dings wegen einer rheumatoiden Arthri-
tis mit dem TNF-α-Hemmer Infliximab 
und Leflunomid behandelt. Leflunomid 
verhindert die Synthese von Pyrimidin, 
greift damit in den DNA- und RNA-
Stoffwechsel ein und blockiert die Zell-
teilung aktivierter Lymphozyten. Meine 
Fragen dazu sind:
1.  Die rheumatoide Arthritis ist die häu-

figste Form der Gelenkentzündung 
und kommt bei 0,5–1% der Bevölke-
rung vor. Auch wenn die Entzün-
dungsmechanismen nicht vollständig 

geklärt sind, besteht Konsens darüber, 
dass CD4+-Lymphozyten, und hier 
besonders der TH1-Subgruppe, eine 
Schlüsselrolle zukommt. Die regulato-
rischen T-Zellen unterscheiden sich 
funktionell im Vergleich zu denen ge-
sunder Personen nicht, sie sind auch 
in ihrer Anzahl nicht vermindert. 
Durch die SIT wird über regulatorische 
T-Zellen die Balance zwischen TH1- 
und TH2-Lymphozyten zur TH1-Do-
minanz verändert. Muss ich davon 
ausgehen, dass ich durch die SIT die 
Rheumatoidarthritis aktiviere?

2.  Können die genannten Medikamente 
die Wirksamkeit der SIT reduzieren? 
Wie könnte Leflunomid auf die Akti-
vität der TH2-Lymphozyten wirken?

Fall 2: 45-jährige Patientin, 15 Minuten 
nach Wespenstich in einen Finger traten 
generalisierter Juckreiz, nach etwa 30 
Minuten Atemnot mit Ruhedyspnoe, 
Schwindelgefühl, Diarrhoe, Urtikaria 
und Lippenschwellung auf.

Der titrierte Intradermaltest mit 
Wespengift zeigte bei 0,01 μg/ml eine 
Quaddel ≥ 5mm; spezifisches Serum-IgE 
gegen Wespengift war CAP-Klasse 2, 

Stellungnahme

gegen Bienengift CAP-Klasse 0; Serum-
tryptase 3,2 μg/ml.

Es besteht auch bei dieser Patientin 
eine klare Indikation zur SIT. Die Pati-
entin wird aber wegen einer Wegener-
schen Granulomatose mit Cyclophos-
phamid und Prednisolon behandelt. 
Meine Fragen dazu sind:
1.  Besteht die Möglichkeit, dass durch 

die SIT eine Wegenersche Granulo-
matose aktiviert wird? Sollte man, wie 
bei Tumorerkrankungen, ein beschwer-
defreies Intervall und Therapiepausen 
fordern?

2.  Kann die SIT unter der genannten 
Medikation unwirksam sein, weil die 
regulatorischen T-Zellen durch die 
Therapie mit Cyclophosphamid eher 
supprimiert als aktiviert werden?

Beide Patienten erhalten von mir bislang 
keine Insektengift-SIT. Würden auch Sie 
so entscheiden? Wenn nicht – warum? 
Welche Erwägungen würden Ihre Ent-
scheidung beeinflussen?

Dr. Uta Rabe
Abteilung für Asthma und Allergologie,
Johanniter-Krankenhaus Treuenbrietzen, 
Johanniterstraße 1, 14929 Treuenbrietzen
E-Mail: rabe@johanniter-treuenbrietzen.de

Was wiegt schwerer: Das Risiko des 
nächsten Stichs oder die Sorge vor der 
Progredienz einer Autoimmunkrankheit?
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Autoimmunkrankheiten gelten, wie 
auch z. B. aktive Tumorleiden oder 

chronische Infekte, generell als Kontra-
indikationen für die SIT [2]. Angesichts 
der zwei geschilderten Patientinnen mit 
bedrohlichen Reaktionen auf Wespensti-
che sowie nachgewiesener Sensibilisierung 
auf Wespengift bei aktiver rheumatoider 
Arthritis bzw. Wegenerscher Granuloma-
tose unter Behandlung mit Infliximab 
und Leflunomid bzw. Cyclophosphamid 
und Prednisolon gerät man als behandeln-
der Allergologe jedoch in einen Entschei-
dungsnotstand und stellt sich die Frage 
nach der wissenschaftlichen Begründung 
dieses Kontraindikationen-Verdiktes.

Wie Frau Dr. Rabe erwähnt, werden 
Autoimmunkrankheiten allgemein als 
TH1-gewichtete, IgE-vermittelte Aller-
gien dagegen als TH2-gewichtete immu-
nologisch bedingte Krankheiten angese-
hen. Ziel der Pharmakotherapie von 
Autoimmunkrankheiten mit Medikamen-



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU <FEFF004a006f0062006f007000740069006f006e007300200066006f00720020004100630072006f006200610074002000440069007300740069006c006c0065007200200039002000280039002e0034002e00350032003600330029002e000d00500072006f006400750063006500730020005000440046002000660069006c0065007300200077006800690063006800200061007200650020007500730065006400200066006f00720020006f006e006c0069006e0065002e000d0028006300290020003200300031003100200053007000720069006e006700650072002d005600650072006c0061006700200047006d006200480020>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




