KURZ NOTIERT

Kiissen empfohlen

Kiissen unterdriickt die allergenspezi-
fische IgE-Produktion, berichtete Prof.
Dr. Harald Renz, Marburg. Dabei sei der
Effekt unabhangig davon, ob
der eigene Partner oder
ein anderer in den Ge-
nuss der Liebkosung
kommt. Der Haken:
Der Lippenkontakt
sollte schon 30
Minuten dauern.
In einer japa-
nischen Studie
mit 24 Pati-
enten mit
mildem ato-
pischen Ek-
zem und 24 Pati-
enten mit leichter aller-
gischer Rhinokonjunktivitis hatte
halbstiindiges Kiissen das spezifische
IgE im Vergleich zur Basismessung da-
vor signifikant reduziert. fk

Renz H. Allergie und Asthma — Epidemie
des 21.Jahrhunderts. 23. Fortbildungs-
kongress , Fortschritte der Allergologie,
Dermatologie, Pneumologie und Immu-
nologie, Davos, 29. August bis 1. Septem-
ber 2007

Achtung Vitaminpraparate!

Synthetische Folsaurepraparate konnen
allergische Reaktionen auslosen.

Dr. Martin Sbornik, Miinchen, stellte den
Fall einer 44-jahrigen Patientin vor, die
nach Einnahme eines Folsaure- und
Vitamin-B-Praparates (vaso-loges®-
Kapseln) Rétung und Hitzegefiihl im
Stammbereich, Herzrasen und Atemnot
entwickelte. Die Prick-, Intrakutan- und
Provokationstests ergaben, dass nicht
die B-Vitamine, sondern die synthe-
tische Folsdure Ursache der Symptome
war. Die Patientin reagierte im Test auch
noch auf andere folsaurehaltige
Vitaminpraparate. Neben der Meidung
synthetischer Folsaurepraparate wurde
ihr empfohlen, folsdurereiche Nahrungs-
mittel wie Leber, Vollkornprodukte oder
griines Blattgemiise nur in MaBen zu
sich zu nehmen. In der Regel sind die in
Nahrungsmitteln enthaltenen Folsdure-
mengen aber fiir Allergiekranken nicht
klinisch relevant. fk

Sbornik M. Folsdureallergie. 23. Fort-
bildungskongress ,Fortschritte der Aller-
gologie, Dermatologie, Pneumologie und
Immunologie®, Davos, 29. August bis 1.
September 2007
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,Neurodermitis® ist gar

nicht falsch ...

Wenn der Labormediziner und Immunologe Prof. Dr. Harald Renz
aus Marburg den Begriff ,,Neurodermitis“ wieder aufgreift, hat
das einen guten Grund: Nach neuen Erkenntnissen ist die neuro-
gene Komponente bei der Entwicklung eines allergischen
Phanotyps wahrscheinlich ahnlich wichtig wie die immunogene

Komponente.

D er neurogene Einfluss beschrinkt
sich nicht auf die atopische Derma-
titis. Wie im subepidermalen Plexus der
Haut so ist auch das Atemwegsepithel
stark innerviert. Hier wie dort spielen
sowohl Neuropeptide als auch Neurotro-
phine eine wichtige Rolle bei der Entziin-
dungsreaktion. Neuroproteine sind eher
fiir akute Reaktionen verantwortlich, sie
werden rasch gebildet, ihre Wirkung lisst
aber auch schnell wieder nach.

Neutrophine wie der ,,nerve growth
factor” (NGF) werden dagegen verzdgert
gebildet. Nach allergischen Reaktionen,
aber auch bei Umweltstress, etwa durch
Ozon, Viren oder Zigarettenrauch, wird
ihre Produktion langsam hochreguliert,
die erhéhte Freisetzung kann Wochen
andauern und trigt damit wahrscheinlich
zur Entwicklung einer bronchialen Hy-
perreagibilitit bei. Auch vermitteln die
Neutrophine als Briicke zwischen Ner-
ven- und Immunsystem eine Férderung
des Entziindungsprozesses. Renz schitzte,
dass 50 bis 75% der entziindlichen Re-
aktion in Lunge wie Haut von Neutro-
phinen abhingig sind. Und bei der all-
ergischen Reaktion vom Soforttyp wirke
NGEF als ,,Gaspedal“: Er erhoht die Ak-
tivierbarkeit von Mastzellen. Zudem
scheint das Neutrophin am Remodelling
der Lunge beteiligt zu sein, indem es die
Ablagerung von Kollagenfibrillen ermdg-
licht.

Gestorte Stressreaktion bei
atopischem Ekzem

Die Beteiligung des Zentralnervensys-
tems an der Entziindung zeigt sich auch
am Kortisolmuster unter Stress: Gesunde
Kinder zeigen eine deutliche Erhshung
des Nebennierenrindenhormons als na-
tiirliche Stressreaktion, die auch antiin-

Foto: Archiv

Neuronal gertriggerte Entziindungs-
mechanismen kénnten bei allergischen
Erkrankungen eine wichtige Rolle spielen.

flammatorisch wirkt. Bei Kindern mit
atopischem Ekzem bleibt diese Stressre-
aktion aus, obwohl bei ithnen die Basal-
produktion des Hormons dhnlich hoch
ist wie bei Hautgesunden. Offensichtlich
ist hier die Regulation der Freisetzung
beintrichtigt.Das Problem liege aber
nicht in der Produktion in der Neben-
niere, sondern auf der Ebene der zentral-
nervosen Verschaltung, betonte Renz. So
schloss er provozierend mit Blick auf die
neurogene Komponente: ,Reicht es bei
allergischen Erkrankungen wirklich aus,
nur auf der Ebene der Entziindung zu
intervenieren?“ fr

Renz H. Allergie und Asthma — Epidemie
des 21.Jahrhunderts. 23. Fortbildungskon-
gress ,Fortschritte der Allergologie, Der-
matologie, Pneumologie und Immunolo-
gie“, Davos, 29. August bis 1. September
2007
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