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Mehr Allergien bei Fruhchen?

Frihgeborene oder Kinder mit niedrigem Geburtsgewicht nehmen
uber den Darm bis zu 100-mal mehr potenziell Allergien auslosende
Proteine auf als Kinder, die zum Termin bzw. mit Normalgewicht
geboren werden. Resultiert daraus eine hohere Inzidenz an

Nahrungsmittelallergien?

n der Manitoba Birth Cohort Data-

base sind insgesamt 16.320 Neuge-
borene registriert, die im Jahr 1995 im
kanadischen Bundesstaat Manitoba ge-
boren wurden. 13.980 von ihnen konn-
ten bis zum Jahr 2002 weiter beobach-
tet werden. 881 dieser Kinder (6,3%)
waren vor Ende der 37. Schwanger-
schaftswoche zur Welt gekommen. Ins-
gesamt 691 (4,9%) der Neugeborenen
hatten bei Geburt ein Gewicht unter
2,5 kg.

Im Verlauf von sieben Jahren wurde
bei 592 Kindern (4,2%) die Diagnose
»Nahrungsmittelallergie” gestellt, 316
Kinder (2,3%) hatten von ihren Arzten
aufgrund der Gefahr einer anaphylak-
tischen Reaktion injizierbares Adrenalin
verordnet bekommen. Patienten mit
Hymenopterengiftallergie wurden nicht
mitgerechnet.

Beim Vergleich der termingerecht
geborenen Kinder mit den Friithgebore-

nen ergab sich kein signifikanter Hin-
weis auf ein unterschiedliches Risiko
fir eine Nahrungsmittelallergie. Das
gleiche galt fiir den Vergleich von Neu-

Ein zu friiher Start ins Leben bedeutet

nicht automatisch auch mehr Allergien
im spéteren Leben.

Marker fur persistierende
Huhnereiallergie identifiziert

Etwa zwei Drittel der Kinder mit einer Hihnereiweiallergie werden
innerhalb der ersten flinf Lebensjahre tolerant. Da hiihnereialler-
gische Kinder unterschiedliche Sensibilisierungsmuster aufweisen,
wurde nach IgE-Antikorpern gesucht, deren Vorliegen mit einer

persistierenden Allergie korreliert.

ie wichtigsten Hiihnereiallergene

befinden sich im Eiklar. Es handelt
sich dabei um Glykoproteine, von denen
Ovomucoid (Gal d 1) und Ovalbumin
(Gal d 2) fiir den Hauptteil der Sensibili-
sierungen verantwortlich sind. In meh-
ren Studien wurde gezeigt, dass Kinder
mit einer persistierenden Hithnereialler-
gie im Vergleich zu Kindern mit einer
sich ,auswachsenden® Allergie deutlich
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erhohte Konzentrationen von Anti-Ovo-
mucoid-Antikérpern aufweisen. Das 28-
kDa-Glykoprotein Ovomucoid zeichnet
sich durch eine hohe Widerstandsfihig-
keit gegen Hitzeeinwirkung und Verdau-
ungsenzyme aus, zeigt eine hohe Allerge-
nitit und verfiigt tiber fiinf IgE- und sie-
ben IgG-Antikérperbindungsstellen.
New Yorker Forscher untersuchten
zum Zeitpunke der klinischen Reaktivi-
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geborenen mit einem Geburtsgewicht
von unter 2,5 kg mit Kindern mit
Normalgewicht bei der Geburt. Auch
in den einzelnen Untergruppen, aufge-
schliisselt nach genauem Gestationsal-
ter oder Geburtsgewicht, war in keinem
Fall ein erhéhtes Allergierisiko nachzu-
weisen. Als statistisch signifikante Risi-
kofaktoren fiir die Entstehung einer
Nahrungsmittelallergie konnten viel-
mehr folgende Faktoren identifiziert
werden: Asthma oder Nahrungsmittel-
allergie der Mutter, minnliches Ge-
schlecht, Wohnen in stidtischer Umge-
bung und iiberdurchschnittliches Ein-
kommen der Eltern.

Fazit: Die Daten dieser groflen Kohor-
tenstudie zeigen, dass Frithgeborene oder
Neugeborene mit zu niedrigem Gewicht
spiter kein hoheres Risiko fiir eine Nah-
rungsmittelallergie aufweisen als termin-
gerecht bzw. normalgewichtig geborene
Siuglinge. Die bei diesen Neugeborenen
nachgewiesene hhere Darmpermeabili-
tit scheint Nahrungsmittelallergien nicht
zu begiinstigen. af’

Liem JJ et al. The risk of developing food
allergy in premature or low-birth-weight
children.J Allergy Clin Immunol 2007; 119:
1203-9

tit gewonnene Seren von 21 Kindern
mit einer persistierenden Hiihnereiweif3-
allergie und von 16 Kindern mit einer
Toleranzentwicklung in den ersten Le-
bensjahren auf Antikérper gegen Hiih-
nereiproteine und unterschiedliche Ovo-
mucoid-Epitop-Bindungsmuster. Einge-
setzt wurden Immunoblots oder Immu-
no-CAPs mit nativen Allergenen mit er-
haltener Konformation sowie mit che-
misch reduzierten und alkylierten und
dadurch | linearisierten® (sequenziellen)
Hiihnereiallergenen.

Es zeigte sich, dass Kinder mit einer
persistierenden Hiihnereiallergie hohere
IgE-Antikdrperkonzentrationen gegen
sequenzielles und natives Ovomucoid
und Ovalbumin im Vergleich zu den
Kindern mit einer wieder verschwunde-
nen Allergie hatten (p < 0,01). Im Ovo-
mucoidallergen wurden vier Major-IgE-
Bindungsstellen identifiziert, welche
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