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Mit Lidocain Glukokortikoide einsparen

Lokalanasthetika wie Lidocain wirken im Tiermodell antientziindlich.
In ersten Untersuchungen bei Patienten mit schwerem Asthma
reduzierte die Inhalation von Lidocain den Glukokortikoidbedarf.
Eine kontrollierte Studie sollte diesen Einspareffekt verifizieren.

E in Forscherteam der Mayo-Klinik
in Rochester, USA, bezog 50 Pati-
enten mit leichtem bis mittelschwerem
Asthma, die seit mindestens 2 Monaten
regelmiflig Glukokortikoide und Bron-
chodilatatoren inhalierten, in eine ran-
domisierte plazebokontrollierte Studie
ein. Nach einer 2-wichigen Anfangs-
phase mit stabiler Medikamentendosis
wurden die Probanden gebeten, zusitz-
lich viermal tiglich entweder vernebel-
tes Plazebo (0,9%ige Kochsalzlgsung)
oder vernebeltes Lidocain (2,5 ml 4%ige
Lidocain-Losung zur Injektion, entspre-
chend 100 mg pro Inhalationssitzung)
zu inhalieren und jede Woche ihre Glu-
kokortikoiddosis um jeweils die Hilfte
zu reduzieren. In Woche 4 sollte die

Glukokortikoid-Basistherapie ganz weg-
gelassen und die Studienmedikation bis
zur Woche 8 fortgesetzt werden. Eine
Verblindung der Studie wurde versucht,
war aber aufgrund der etwa 20 Minuten
anhaltenden lokalanisthetischen Wir-
kung des Verums letztlich nicht mag-
lich.

In der Lidocain-Gruppe unterschie-
den sich nach 8 Wochen die Asthma-Pa-
rameter zum Teil signifikant von denen
in der Plazebogruppe (FEV, p < 0,001,
nichdiches Erwachen p=0,02, Sym-
ptomscore p < 0,01, Bronchodilatator-
gebrauch p < 0,01, Eosinophilenzahl
p=0,02). In der Plazebogruppe hatte
sich das Asthma im Vergleich zu den
Ausgangswerten signifikant verschlech-

Anti-IgE-Antikorper contra Exazerbationen

Trotz intensiver antientziindlicher und bronchodilatatorischer
Therapie kann schweres allergisches Asthma manchmal nur
unzureichend kontrolliert werden. Die INNOVATE-Studie untersuchte
den Effekt einer zusatzlichen Therapie mit dem humanisierten
monoklonalen Anti-IgE-Antikérper Omalizumab.

in internationales Autorenteam do-

kumentierte im Rahmen der multi-
zentrischen INNOVATE-Studie die
Daten von 419 Patienten mit allergi-
schem Asthma zwischen 12 und 75 Jah-
ren. Die Teilnehmer hatten zu Studien-
beginn trotz Therapie mit hochdosierten
inhalativen Glukokortikoiden und lang
wirksamen [ -Sympathomimetika eine
eingeschrinkte Lungenfunktion und er-
litten hiufig Exazerbationen. Nach einer
8-wochigen Anfangsphase, die der Opti-
mierung der bisherigen Therapie diente,
erhielten die Patienten subkutan zusitz-
lich zur Basistherapie iiber 28 Wochen
doppelblind  entweder Omalizumab
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oder Plazebo. Die Mindestdosis Omali-
zumab betrug dabei 0,016 mg/kg pro
IU/ml IgE.
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Omalizumab Plazebo

Omalizumab reduziert im Vergleich zu
Plazebo die Anzahl schwerer Asthma-
exazerbationen deutlich.

tert — wohl iiberwiegend durch das Ab-
setzen des Glukokortikoids. Allerdings
war die Drop-out-Rate der Studie hoch:
Von den urspriinglich jeweils 25 Pro-
banden beendeten nur 14 unter Lido-
cain und 16 unter Plazebo die Studie
wie vorgesehen. Drei Patienten unter
Verum brachen die Studie wegen einer
Hypisthesie im Rachenraum ab. Syste-
mische Nebenwirkungen wie Arrhyth-
mien, Paristhesien oder Atemstillstand
wurden nicht gesehen, die fiir solche Ef-
fekte notwendigen Serumspiegel werden
mit einer Einzeldosis von 100 mg Lido-
cain aber auch nicht erreicht.

Fazit: Die viermal tigliche Inhalation
von Lidocain kann bei Patienten mit
mildem bis mittelschwerem Asthma eine
deutliche Reduktion der Glukokortiko-
iddosis erméglichen. 124

Hunt LW et al. Treatment of asthma
with nebulized lidocain: a randomized,
placebo-controlled study. J Allergy Clin
Immunol 2004;113: 853—9

Omalizumab verringerte im Ver-
gleich zu Plazebo die Rate klinisch signi-
fikanter Asthmaexazerbationen um 26%
(p = 0,042). Dies galt besonders fiir die
Hiufigkeit  schwerer Exazerbationen
(p = 0,002) und die Hiufigkeit von Not-
fallbehandlungen (p = 0,038). Ebenfalls
verbesserte Omalizumab signifikant die
Asthma-bezogene Lebensqualitit, den
morgendlichen Peak-flow und den Asth-
ma-Symptomscore. Die Hiufigkeit von
unerwiinschten Wirkungen war in bei-
den Studienarmen vergleichbar.

Fazit: Der Anti-IgE-Antikdrper Omali-
zumab bietet als Add-on-Therapie bei
Patienten mit allergischem, ungeniigend
kontrolliertem Asthma die Moglichkeit,
die Zahl der Exazerbationen und Not-
fallbehandlungen zu verringern. fe

Humbert M et al. Benefits of omalizumab
as add-on therapy in patients with severe
persistent asthma who are inadequately
controlled despite best available therapy
(GINA 2002 step 4 treatment): INNOVATE.
Allergy 2005; 60:309-16
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