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U nter Federführung der beiden
Herausgeber Prof. Dr. Thomas

Fuchs, Göttingen, und Prof. Dr. Wer-
ner Aberer, Graz, ist ein einmaliges
deutschsprachiges Buch zum Thema
Kontaktekzem entstanden. In 47 Ein-
zelkapiteln wird in diesem „Multiauto-
renwerk“ vielfältigen Aspekten Rech-
nung getragen: aktuelles Grundlagen-
wissen, klinische Erscheinungsformen,
diagnostische Methoden, Informatio-
nen zu Kontaktallergenen der Epiku-
tanteststandardreihe und Einfluss von
Geschlecht und Lebensphase.

Es kommen jeweils ausgewiesene
Experten zu Wort und liefern in ihren
unterschiedlich gegliederten Kapiteln
aktuelle Informationen einschließlich
relevanter Literaturhinweise. Zwangs-
läufig treten dabei gelegentlich Wie-
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A us dem Taschenbuch der Erstauf-
lage ist inzwischen ein umfangrei-

ches Werk von 392 Seiten geworden –
handlich zwar noch, aber deutlich ge-
wichtiger als seine Vorgänger. Wenn als
Erscheinungsjahr 2004 genannt ist,
dann spiegelt dies die Aktualität des
Werkes wider. Dem Autor und seinen
Mitarbeitern sowie dem Verlag ist zu
der inhaltlich und optisch gelungenen
Neuauflage zu gratulieren!

Kein wichtiges Gebiet der Allergo-
logie ist ausgespart. Genetik, pathophy-
siologische Grundlagen, Diagnostik
und Therapie der klinischen Krank-
heitsbilder sind nach neuesten Erkennt-
nissen dargestellt. Immer aber fließt die
große Erfahrung des Autors mit ein und
es wird auch auf ältere Quellen zurück-
gegriffen. Naturgemäß sind die Ab-
schnitte über dermatologische Krank-
heitsbilder und Forschungsschwer-
punkte von besonderer Aktualität –
nicht zuletzt finden sich auch oft ausge-
sparte Themen wie das Öko-Syndrom
beziehungsweise die multiple Chemika-
lien-Sensitivitität oder Psyche und All-
ergie. Aber auch zu Asthma und exo-

gen-allergischer Alveolitis
sowie zu Nahrungsmittel-
und Insektengiftallergie
sind umfangreiche Ab-
schnitte in dem Kompen-
dium enthalten.

Über die auf konkre-
te Krankheitsbilder bezo-
genen Darstellungen hin-
aus sind übergreifende
Kapitel der Allergiedia-
gnostik, -prävention und
-therapie gewidmet und
auch unkonventionelle
Verfahren werden kom-
mentiert. Ein Ausblick
verweist auf die Zukunft
der Allergologie, ein Anhang liefert
wichtige Anschriften und Literaturhin-
weise.

Die Auswahl der Tabellen und Ab-
bildungen unterstützt die Texte sehr
wirkungsvoll – man nimmt das Werk
gern in die Hand. Der Spezialist wird
hier und da eventuell etwas vermissen
oder sich andere Akzente wünschen –
für die interessierten Leser aller allergo-
logischen Disziplinen und insbesonde-

re den allergologisch Interessierten mit
Fragen aller Art liefert die „Angewand-
te Allergologie“ eine Fülle an Informa-
tionen, auf die Verlass ist.

Es gibt derzeit kein anderes, ähn-
lich empfehlenswertes, kurzgefasstes
Buch zum Thema. Es fällt nicht schwer,
dem Werk seinen Weg zur Pflichtlektü-
re vorauszusagen.

Prof. Dr. Gerhard Schultze-
Werninghaus, Bochum

derholungen und Überschneidungen
auf, was dieses wertvolle Nachschlage-
werk aber nicht beeinträchtigt. Der Le-
ser findet nämlich aus-
führliche Informationen
und Anregungen, die mit
dem Konzept der Lose-
blattsammlung auch einer
Aktualisierung unterlie-
gen sollen.

Insgesamt haben die
beiden Herausgeber den
englischsprachigen Stan-
dardwerken ein deutsch-
sprachiges informatives
Buch zur Seite gestellt, das
einen klar konzipierten
Zugang zu ausführlicher
Information über wesent-
liche Aspekte des Kontakt-

ekzems ermöglicht. So wird dieses Buch
sowohl als Nachschlagewerk wie auch
als übersichtlicher Ratgeber viele Nut-
zer finden.

Priv.-Doz. Dr. Peter Thomas,
München
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