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Pilz ergänzt Neurodermitis-Puzzle
Der opportunistische Hefepilz Malassezia gilt als Triggerfaktor des
atopischen Ekzems. Besonders Patienten mit Neurodermitis im Kopf-
Hals-Bereich und hohem Serum-IgE reagieren auf Malassezia – eine
Behandlung mit dem Antimykotikum Keto-
konazol kann das klinische Bild verbessern.
Aber was ist mit Patienten, die nicht in
diese Gruppe fallen?

S chwedische Forscher leg-
ten jetzt eine ausführ-

liche Studie vor, bei
der sie 131 Neuro-
dermitiker auf ihre Re-
aktivität gegen Malassezia
testeten. 98 Patienten wa-
ren mit und 33 ohne Ekzem
im Kopf-Hals-Bereich, bei 91
lag das Serum-IgE im mittleren
bis hohen Bereich, bei 40 war es
sehr niedrig. Die Forscher wandten
drei Testverfahren an: Bestimmung von
spezifischem Serum-IgE durch ELISA,
Pricktest und Patchtest. 14 Patienten
mit seborrhoischem Ekzem und 33 Ge-
sunde dienten als Kontrollen. 

76% der Patienten waren in min-
destens einem der Tests positiv. 51%

Serum-IgE zeigten sich interessante
Unterschiede: 55% der Neurodermiti-
ker mit Kopf-Hals-Veränderungen hat-
ten Antikörper gegen Malassezia im Ver-
gleich zu nur 19% mit anderen klini-
schen Bildern der atopischen Dermati-
tis. Beim Pricktest war das Verhältnis
56% zu 36% und beim Patchtest 41%
zu 30%. Bei Patienten, die sehr niedriges
Serum-IgE hatten, war der Patchtest am

sensitivsten: 23% dieser Subgruppe
reagierten positiv, 18% sprachen

auf den Pricktest an und nur
8% hatten nachweisbare Malas-

sezia-Antikörper.

Fazit: Der Patchtest kann eine
wichtige Ergänzung zur Diagnos-

tik einer Malassezia-Sensibilisierung  bei
Neurodermitikern sein. Gerade auch
bei Patienten ohne Kopf-Hals-Ekzem
und mit niedrigem Serum-IgE, die als
„nicht-IgE assoziiertes Atopisches-Ek-
zem-Syndrom“ eingestuft worden wä-
ren, könnte der Pilz eine wichtige Rolle
spielen. cl

Johansson C et al: Atopy patch test re-
actions to Malassezia allergens differen-
tiate subgroups of atopic dermatitis
patients. Br J Dermatol 2003; 148: 479–88

zeig-
ten eine

Reaktion auf
den Pricktest, 45%

wiesen spezifisches IgE
auf und 38% reagierten auf

den Patchtest. Von den Kon-
trollprobanden reagierte lediglich

ein Patient mit seborrhoischem Ekzem
und ein Gesunder auf den Patchtest. In
den Subgruppen mit oder ohne Kopf-
Hals-Ekzem beziehungsweise mit mitt-
lerem bis hohem oder sehr niedrigem

Dermatitis als Preis für körperliche Frische?
Eine Dermatitis im Achselbereich tritt überdurchschnittlich häufig
bei Personen mit Kontaktallergie gegen bestimmte Duftstoffe in
Körpersprays auf. Welche pathogenetische Rolle dabei Zimtaldehyd
spielt, eine Substanz, die in vielen handelsüblichen Deodorants
enthalten ist, untersuchte eine experimentelle Provokationsstudie
aus Schweden.

Bei einer früheren Untersuchung
hatten bereits zwölf von 20 geteste-

ten Deodorants bei Personen mit einer
Sensibilisierung gegen bestimmte Aro-
mastoffe ein Ekzem in der Achselhöhle
ausgelöst. Die meisten dieser Sprays
enthielten mindestens eine Substanz
aus der Standardepikutantestreihe der
North American Contact Dermatitis
Group (NACDG). Ob der Duftstoff
oder andere Komponenten des Deodo-

rants zur Hautirritation führte, blieb
ungeklärt.

Eine Arbeitsgruppe der schwedi-
schen Universität Malmö hat jetzt spe-
ziell die Rolle von Zimtaldehyd bei der
Entwicklung einer Dermatitis im Ach-
selbereich unter die Lupe genommen.
Es nahmen 37 Patienten an der Unter-
suchung teil, davon 17 mit nachgewie-
sener Sensibilisierung gegenüber Zimt-
aldehyd. Deodorants mit Zimtaldehyd

in den Konzentrationen 0,1%, 0,032%
und 0,01% wurden jeweils zweimal
täglich über 2 Wochen in der Achsel-
höhle aufgetragen. Alle sensibilisierten
Testpersonen entwickelten dort spätes-
tens nach 3 Wochen ein infiltriertes,
meist papulöses Ekzem. Die Kontroll-
gruppe blieb symptomfrei.

Fazit: Achselsprays, die Zimtaldehyd
in einem Konzentrationsbereich zwi-
schen 0,01% und 0,32% enthalten,
können bei täglich zweimaliger Anwen-
dung auf sensibilisierter Haut nach we-
nigen Wochen eine Dermatitis auslö-
sen. zi

Bruze M et al. Deodorants: an experi-
mental provocation study with cinnamic
aldehyde. J Am Acad Dermatol 2003; 48:
194–200

Fo
to

:A
be

ck



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU <FEFF004a006f0062006f007000740069006f006e007300200066006f00720020004100630072006f006200610074002000440069007300740069006c006c0065007200200039002000280039002e0034002e00350032003600330029002e000d00500072006f006400750063006500730020005000440046002000660069006c0065007300200077006800690063006800200061007200650020007500730065006400200066006f00720020006f006e006c0069006e0065002e000d0028006300290020003200300031003100200053007000720069006e006700650072002d005600650072006c0061006700200047006d006200480020>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




